FRENECTOMIA LINGUAL EM PACIENTE ADULTO COM
ANQUILOGLOSSIA GRAVE: RELATO DE CASO
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RESUMO

A anquiloglossia é uma anomalia congénita caracterizada pelo
encurtamento do frénulo lingual, estrutura embrionaria que inicialmente conecta
a lingua ao assoalho bucal. Tal alteragdo pode limitar a mobilidade lingual e
comprometer fungdes como fala e degluticdo, além de influenciar a morfologia
oclusal. A avaliagéo funcional pode ser realizada pelo Protocolo Bristol (BTAT),
instrumento que mensura objetivamente a fixagcdo frenular e a amplitude dos
movimentos da lingua. Embora quadros graves sejam menos frequentes em
adultos, o diagndstico adequado e o conhecimento anatémico sdo essenciais
para o planejamento terapéutico, especialmente quando se indica intervencgéo
cirurgica. O presente trabalho apresenta um estudo observacional descritivo do
tipo relato de caso de anquiloglossia grave em paciente adulta, enfatizando a
utilizacdo do BTAT e a efetividade da frenectomia lingual. A avaliagao clinica
compreendeu anamnese, exame extra e intraoral e aplicacdo do BTAT, que
confirmou limitagdo funcional significativa. A interveng&o cirurgica incluiu
antissepsia extra e intraoral com Digliconato de Clorexidina, anestesia tépica,
local e infiltrativa, tragao lingual com fio de seda 4-0, incisées com lamina 15C,

divulsao das fibras e sutura de pontos simples. No pds-operatério imediato, ja



verificou-se melhora da elevagdo lingual, e, apos dez dias, observou-se
cicatrizagdo adequada, auséncia de edema ou infec¢ao e ampliagao significativa
da mobilidade da lingua. A paciente relatou melhora perceptivel da fala e da
degluticdo. Com isso, os resultados demonstram a efetividade do BTAT na
identificacdo da anquiloglossia em adultos e confirmam a frenectomia lingual
como procedimento seguro e resolutivo, contribuindo para o restabelecimento

funcional e a qualidade de vida.
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