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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo desenvolver um Projeto Terapéutico Singular
(PTS) em uma familia extensa e multigeracional em situa¢do de vulnerabilidade social no
municipio de Guanambi-BA, visando identificar demandas prioritarias, organizar intervengoes
clinicas, sociais e psicossociais e fortalecer o vinculo entre familia e equipe da APS. A
metodologia envolveu diagnostico situacional por meio de visitas domiciliares, constru¢do de
genograma, definicdo de metas a curto, médio e longo prazo, divisdo de responsabilidades e
execu¢ao de acdes como andlise de cadernetas vacinais, verificacdo de medicamentos,
mobilizacao social para arrecadagdo de alimentos, fraldas e brinquedos, realizagao de atividades
ludicas, encaminhamentos médicos, psicologicos e psiquiatricos e quitagdo emergencial de
despesas basicas. Os resultados evidenciaram melhora na organiza¢do das demandas da familia,
ampliagcdo do acesso aos servicos de saude, fortalecimento dos vinculos, maior receptividade
as orientacdes e mitigagdo momentanea da vulnerabilidade alimentar. Conclui-se que o PTS
contribuiu para integrar cuidado clinico e suporte social, promovendo intervengdes efetivas e
reforgando a importancia da atuagdo interprofissional na Aten¢do Primaria a Saude.

Palavras-Chave / Descritores: Projeto Terap€utico Singular. Familia multigeracional.
Atengdo Primaria a Saude.

INTRODUCAO

A construcdo de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) estabelece uma estratégia
central na Atencdo Priméria & Saude (APS), especialmente quando aplicada a familias que
vivenciam multiplas vulnerabilidades e carecem de intervencdes articuladas e
interdisciplinares. Com base nos principios do Sistema Unico de Satide (SUS), o PTS possibilita

a integracdo entre cuidado clinico, suporte social e acompanhamento psicossocial, garantindo
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um olhar ampliado sobre o processo saude-doenga e sobre os determinantes sociais que
atravessam a vida dos cidaddos (Brasil, 2014, p. 73).

Em contextos de vulnerabilidade social, a utilizagdo do PTS torna-se ainda mais
relevante, uma vez que permite reconhecer determinantes sociais da saude, mapear redes de
apoio, identificar demandas prioritarias e organizar intervengdes que transcendam o cuidado
individual, alcangando o ntucleo familiar e suas dindmicas. Nesse sentido, o trabalho
interprofissional ¢ o didlogo entre equipe e familia configuram-se como dispositivos
fundamentais para a constru¢do de metas realistas e para o fortalecimento dos vinculos,
permitindo agdes que articulem dimensdes clinicas, materiais, emocionais € comunitarias
(Antdnio et al., 2023).

Diante desse cendario, esse projeto teve como objetivo principal realizar uma intervengao
estruturada por meio de um PTS, destinado a uma familia extensa e multigeracional em situagao
de vulnerabilidade social no municipio de Guanambi-BA, identificando caréncias prioritarias,
promovendo agdes de cuidado, apoio material e emocional, fortalecendo vinculos e ampliando

o0 acesso da familia aos servicos de saude.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza descritiva com abordagem qualitativa desenvolvido
a partir da elaboragdo e implementacdo de um Projeto Terapéutico Singular (PTS) junto a uma
familia extensa e multigeracional acompanhada pela Ateng¢do Priméria a Saude (APS) no
municipio de Guanambi-BA, caracterizada por vulnerabilidade socioeconomica e fragilidades
nas redes de apoio.

O ntcleo familiar alvo ¢ composto por um casal, com trés filhas, sendo uma delas casada
e residente com o conjuge no mesmo domicilio que os pais, além de quatro netos, configurando
um nucleo numeroso marcado pela presenc¢a de multiplas condig¢des de saude e vulnerabilidades
sociais. Entre os principais desafios encontrados na familia, destacou-se a condi¢ao cronica do
patriarca da familia, que possui hipertensdo arterial e antecedente de hiperplasia prostatica
benigna, necessitando de acompanhamento continuo, enquanto um dos netos apresenta
comportamento sugestivo de tricotilomania e Transtorno de Ansiedade Generalizado (TAG).

A dinamica familiar revela ainda sobrecarga emocional e laboral dos avos, responsaveis
direto pelo cuidado dos netos e subsisténcia familiar, reforcando a necessidade de uma
intervencado estruturada e sensivel as especificidades da familia.

A intervengao foi conduzida por discentes do 3° periodo do curso de Medicina da Afya

Faculdade de Ciéncias Médicas de Guanambi-BA, em articulagdo com a equipe da Unidade
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Basica de Saude (UBS) Eurivaldo Cardoso Vieira, buscando integrar dimensdes assistenciais,
sociais e psicossociais por meio de acdes planejadas e centradas nas necessidades reais da
familia. O desenvolvimento do PTS abarcou os meses de agosto a novembro de 2025.

Inicialmente, realizou-se um diagndstico situacional, através de duas visitas
domiciliares realizadas pelos académicos de medicina juntamente com a enfermeira e agente
comunitaria de saude (ACS) da familia. Nessas visitas evidenciou-se dificuldades relacionadas
a inseguran¢a alimentar, infraestrutura precdria de moradia, demandas de saitde, como
consultas com especialistas, além da sobrecarga emocional e laboral dos avos. Diante desse
cenario, foi realizado o convite a familia para a realizacdo do PTS e em seguida a construcao
do genograma, importante instrumento grafico que possibilita o conhecimento da dindmica
familiar pelos profissionais da saude (Gusso et al., 2019) (Figura 1).

Posterior a isso, foram definidas as metas a curto, médio e longo prazo. Dentre as metas
planejadas a curto prazo, destacou-se a analise das cadernetas de vacinagdo das criangas da
familia, verificacdo de receitas e medicamentos de controle, entrega de cestas basicas e fraldas
descartaveis, quitacdo emergencial da conta de energia e momento ludico e interativo com as
criancas da casa. As metas a médio prazo englobaram consultas médicas e de puericultura,
encaminhamentos para tratamento psiquiatrico e psicologico das criangas e realizagdo do
preventivo da matriarca da familia. A longo prazo definiu-se o acompanhamento para
monitoramento continuo e atualizacao do PTS conforme o surgimento de novas demandas. As
acOes visaram contemplar tanto as necessidades de subsisténcia, quanto o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios.

Na etapa de divisdo de responsabilidades, a mobilizacdo social para arrecadacao,
checagem da caderneta de vacinacdo e medicamentos ficou a cargo dos académicos de
medicina. Para arrecadacdo coletiva, os estudantes realizaram divulgagdes nas redes sociais por
meio da confecgdo de materiais audiovisuais, banners e videos, sensibilizando a populagdo. A
realizagdo do preventivo e da puericultura ficou sob a incumbéncia da enfermeira, bem como a
marcacao do psicologo; a consulta esteve sob a responsabilidade do médico da Unidade e
posterior encaminhamento psiquiatrico.

Assim, organizou-se a entrega de cestas bdsicas, com o objetivo de minimizar a
vulnerabilidade nutricional, e a distribuicao de brinquedos as criangas, favorecendo momentos
de lazer, acolhimento e reforco da autoestima infantil. Para a visita domiciliar destinada a

entrega dos recursos arrecadados, a equipe de estudantes também elaborou atividades
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recreativas e interativas com as criangas, de forma a possibilitar a criagdo de um ambiente mais
leve, acolhedor e propicio ao fortalecimento de vinculos afetivos.

No que se refere a reavaliagdo, ocorreu de forma continua, considerando que o PTS ¢
um instrumento dindmico: as necessidades emergentes foram registradas e incorporadas ao
plano terapéutico, permitindo ajustes nas metas e redefini¢do de encaminhamentos sempre que
necessario. Esse processo reforgou a importancia da monitorizagao sistematica e da adaptacao

constante do cuidado as mudangas do contexto familiar.

Figura 1 — Genograma.
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Fonte: Autores do projeto, 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A execucdo do Projeto Terapéutico Singular permitiu vivenciar, de forma concreta, a
poténcia da abordagem centrada na familia como eixo estruturante do cuidado em satde,
alinhada aos principios da Atencdo Primaria a Saude (Brasil, 2017). O acompanhamento
continuo possibilitou identificar com maior precisdo as vulnerabilidades e demandas
prioritarias do ntcleo familiar, refor¢ando a necessidade de integrar dimensdes clinicas, sociais
e psicossociais no processo de cuidado (Brasil, 2014). A constru¢do do vinculo e o didlogo
permanente mostraram-se essenciais para favorecer a participagdo da familia e a adesdo as
acoes propostas no PTS.

Durante o desenvolvimento das atividades, alguns desafios se tornaram evidentes, como
a necessidade de reorganizagdo constante das demandas, limitagdes estruturais e a articulagao
com diferentes profissionais para garantir acesso a atendimentos especializados, devido a alta
demanda dessas especialidades pelo SUS.

Foram realizadas diversas intervengdes clinicas, sociais e psicossociais ao longo do

acompanhamento. Todos os membros da familia foram encaminhados para avaliagdo com o
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médico da UBS, garantindo monitoramento adequado das condi¢des de satide. No ambito
clinico, o bebé, integrante da familia, compareceu a puericultura. Ademais, membros da familia
em situacdo de sofrimento emocional foram encaminhados para atendimento psicologico e
psiquiatrico. Na andlise das cadernetas de vacinacao ndo foi observado a caréncia ou o atraso
de vacinas.

Quanto a dimensao social, a mobilizagdo coletiva virtual resultou na arrecadacdo de R$
1.205,78 reais, valor destinado a compra de alimentos, fraldas descartaveis, brinquedos e itens
de higiene e quitagdo emergencial da conta de energia no valor de R$189,06 reais, contribuindo
para mitigar vulnerabilidades imediatas (Figura 2). Além disso, contemplou-se o engajamento
dos membros durante as atividades ludicas e a receptividade as orientagdes prestadas.

Os resultados evidenciam que o projeto proporcionou avangos importantes, como maior
organizacdo das demandas de saude, ampliagdo do acesso aos servicos da rede, melhoria
momentanea da seguranca alimentar e fortalecimento do vinculo entre equipe e familia.
Observou-se também um aumento progressivo na receptividade, na confianca e no engajamento
da familia ao longo das intervengdes. Contudo, algumas demandas extrapolam a capacidade de
intervengdo imediata, reforcando a necessidade de acompanhamento continuo e de articulagdao

com politicas intersetoriais mais amplas.

Figura 2 - Execucdo das agdes propostas no PTS.
NN

Fonte: Autores do projeto, 2025.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada na elaboracao e execucao do PTS com uma familia extensa e
multigeracional no municipio de Guanambi-BA evidenciou a relevancia do trabalho
interprofissional e do olhar ampliado sobre o processo saide-doenca. A partir das agdes
realizadas, foi possivel observar avancos significativos no fortalecimento dos vinculos

familiares e comunitarios, na promog¢ao da autonomia dos sujeitos € na aproximacao entre
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ensino e servigo, demonstrando o papel social da formacdo médica comprometida com a
realidade local.

Entretanto, mesmo diante dos resultados positivos alcangados, identificaram-se desafios
que ainda demandam atengdo continua. Entre eles, destacam-se a manutencao do
acompanhamento psicossocial das criangas, a necessidade de vigilancia permanente das
condig¢des de saude da familia, bem como o fortalecimento das politicas publicas que assegurem
suporte social e acesso facilitado aos servigos de satde.

Dessa forma, recomenda-se a continuidade do acompanhamento da familia pela equipe
da APS, com visitas domiciliares regulares e atualizagdo periddica do PTS, de modo a garantir
a integralidade e a longitudinalidade do cuidado. Além disso, o caso apresentado abre espago
para o desenvolvimento de futuras pesquisas e acdes de extensdo voltadas a avaliagdo do
impacto dos Projetos Terapéuticos Singulares na promocao da satide de familias em situacao
de vulnerabilidade social, bem como a criagdo de estratégias de educacdo permanente que
capacitem profissionais e estudantes para o manejo de contextos semelhantes.

Assim, conclui-se que o PTS se configura como uma ferramenta essencial na
consolidacdo de praticas humanizadas e integradoras, reafirmando o compromisso ético e social

da medicina com o cuidado centrado nas pessoas, suas familias e comunidade
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