RESUMO - ESPORTE

ALTERAGOES NO CONTROLE NEUROMOTOR DO TRONCO E OMBRO EM
NADADORES: IMPLICAGOES NO DESEMPENHO ESPORTIVO

Arthur Camara Lucena (arthur.lucena@ics.ufpa.br)
Ailanda Monique Alves Barbosa (ailanda.barbosa@ics.ufpa.br)

Jean Da Silva (jeandasilvajr@gmail.com)

INTRODUCAO: A natacdo exige coordenacdo cinematica precisa entre tronco e
complexo do ombro, fundamentais para manter estabilidade, eficiéncia
propulsiva e alinhamento hidrodindmico durante o ciclo de bragadas. O controle
neuromotor, responsavel pela sincronizagao do recrutamento musculo-tendineo,
adapta-se as demandas repetitivas e de alta intensidade do treinamento.
Embora essas adaptagdes contribuam para o desempenho, podem favorecer
desequilibrios musculares e sindromes de sobrecarga, especialmente no
ombro, regido com alta incidéncia de dor e disfungdes entre nadadores.
OBJETIVO: Sintetizar evidéncias sobre alteragdes no controle neuromotor do
tronco e ombro em nadadores, suas adaptacdes fisioldgicas e implicagdes para
desempenho e prevencdo de lesbes. METODOLOGIA: Realizou-se revisao
bibliografica nas bases PubMed, Scielo, PEDro e LILACS, utilizando os
descritores neuromotor control, core stability, swimming, shoulder pain e



swimmer’s shoulder. Incluiram-se artigos publicados entre 2015 e 2024, em
inglés e portugués, que abordaram adaptagdes neuromusculares, controle
postural e desempenho. Apds triagem, 10 estudos foram selecionados.
RESULTADOS: Os estudos mostram que nadadores apresentam melhor
controle postural e propriocepgdo do tronco, o que contribui para maior
estabilidade e transferéncia eficiente de forca. O treinamento de core melhora
saidas, viradas e alinhamento corporal. Em contraste, o volume elevado de
bracadas e a repeticdo dos gestos técnicos geram alteragbes no controle
neuromotor do ombro, como desequilibrios entre rotadores, alteragdes nas
sinergias escapulares e reducédo da resisténcia da musculatura estabilizadora,
aumentando o risco de dor e do “ombro do nadador”. DISCUSSAO: Os estudos
demonstram que a estabilidade central aprimora o desempenho técnico e reduz
compensagdes que sobrecarregam a cintura escapular. Entretanto, as
melhorias no tronco nao se transferem plenamente ao ombro, que segue
vulneravel a fadiga e ao uso repetitivo. Déficits de controle escapuloumeral
alteram o tempo de ativacdo muscular e favorecem padrbes compensatoérios,
elevando a demanda mecéanica durante a propulsdo. Assim, tornam-se
necessarias intervengdes especificas para restaurar equilibrio muscular,
sinergia escapular e resisténcia dos estabilizadores profundos, reduzindo a
sobrecarga. CONCLUSAO: O controle neuromotor do tronco e ombro é
essencial para o desempenho e a prevencgao de lesdes na natagdo. Programas
de treinamento devem integrar estabilidade central, coordenacédo escapular e
equilibrio muscular para otimizar a técnica e minimizar a sobrecarga articular.
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