RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL E NEUROLOGIA

INTERAGAO CLINICA ENTRE SAUDE MENTAL E NEUROLOGIA:
EVIDENCIAS, PREVALENCIAS E IMPLICAGOES PARA O MANEJO
INTEGRADO

Aruané Jozefo E Almeida Cardoso (aruanajac@gmail.com)
Neuza Rocha De Almeida (neuzapw@gmail.com)

Ana Laura Botelho Caitano (ana-laurab@hotmail.com)
Emanuela Rosa De Oliveira (emanuela.rosaoliveira@gmail.com)

Isabela Moreno (isa.moreno16silva@gmail.com)

Introdugéo: A interacdo entre saude mental e neurologia representa um eixo
central na compreensao de sintomas comportamentais e cognitivos associados
a doencas do sistema nervoso central. Alteracbes neuroquimicas, inflamatdrias
e estruturais influenciam a expressao de transtornos psiquiatricos, enquanto
fatores emocionais e ambientais modulam circuitos neurais relacionados a
memoria, ao humor e ao estresse. Doencas como Parkinson, esclerose
multipla, epilepsia e deméncias apresentam elevada carga de sintomas
psiquiatricos, o que reforca a necessidade de abordagens diagndsticas e
terapéuticas integradas. Objetivo: Descrever evidéncias clinicas recentes que
relacionam manifestagdes psiquiatricas a condigdes neuroldgicas, destacando



prevaléncias, impactos funcionais e implicagdes para o manejo interdisciplinar.
Metodologia: A pesquisa incluiu artigos publicados entre 2014 e 2024 nas bases
PubMed, Scopus e Web of Science. Foram utilizados descritores relacionados a
depressdo, ansiedade, comprometimento cognitivo, epilepsia e doencgas
neurodegenerativas. A selecdo considerou estudos com amostras superiores a
100 participantes, avaliacdo clinica padronizada com escalas validadas como
BDI, HAM A, MoCA ou UPDRS, e diagnostico estabelecido conforme critérios
DSM ou CID. Foram excluidos trabalhos pediatricos, relatos de caso, séries
pequenas e estudos sem analise estatistica adequada. Apds triagem dos titulos,
resumos e textos completos, 62 estudos atenderam aos critérios estabelecidos,
totalizando aproximadamente 48 mil participantes. Esses estudos forneceram
dados sobre prevaléncia de sintomas psiquiatricos, impacto funcional e resposta
terapéutica em diferentes condi¢des neurologicas. Resultados: Entre os
pacientes com doencga de Parkinson, a prevaléncia média de depressao foi de
38 por cento e a de ansiedade 32 por cento. Em esclerose multipla, sintomas
depressivos apareceram em cerca de 40 por cento dos casos e ansiedade em
29 por cento. Em quadros demenciais, evidéncias apontaram que marcadores
inflamatdrios elevados se correlacionaram com aceleragao do declinio cognitivo,
com redugbes médias de 2 a 3 pontos por ano em escalas cognitivas
padronizadas. Em epilepsia, a ocorréncia de transtornos de humor atingiu
aproximadamente 30 por cento dos pacientes, enquanto sintomas ansiosos
ultrapassaram 35 por cento em algumas coortes. Intervengdes combinadas que
associavam tratamento farmacolégico e suporte psicoterapéutico demonstraram
melhora média de 20 a 35 por cento nas escalas clinicas, superior as
abordagens isoladas. Conclusbées: Os dados reforczam que sintomas
psiquiatricos sao altamente prevalentes em doencas neurolégicas e influenciam
progndstico, adesao terapéutica e funcionalidade. O reconhecimento precoce
dessas manifestagcbes, aliado a modelos de cuidado integrados, melhora
desfechos clinicos e reduz morbidade. Estudos prospectivos de maior duracéo
Sao essenciais para esclarecer mecanismos causais e orientar intervengdes
mais precisas.
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