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INTRODUGAO.

O presente trabalho tem como foco a analise e descrigdo de praticas
pedagogicas desenvolvidas com uma menina autista de nivel de suporte trés
associado a deficiéncia intelectual grave, com dez anos de idade, da rede
publica municipal de ensino onde as intervengdes foram realizadas em
contexto escolar, com énfase na aplicacdo de estratégias do programa Teacch.
Diante de barreiras comunicacionais, sensoriais e cognitivas caracteristicas
desse perfil, buscou-se intervengbes baseadas em organizagdo de ambientes,
uso de suporte visual e previsibilidade com uso de rotinas favorecendo a
autonomia da estudante. Além disso a proposta inclui a prioridade do
desenvolvimento de habilidades funcionais e o fortalecimento da interagdo com
seus pares. Este € um relato por observacbes desafiadoras do cotidiano
escolar através do olhar de uma professora.

MATERIAIS E METODOS.

O trabalho pedagdgico foi realizado ao longo de trés anos, em sala de aula
regular comum e com atividades de inclusdo. Os materiais utilizados incluiram
painéis de rotina e prancha de comunicacdo com fotos reais de espacgodes e
pessoas com objetivo de organizacdo de agenda estruturadas e atividades
adaptadas com suporte visual. A implementacdo do “ensino estruturado”
baseado no programa Teacch ocorreu por meio da organizacao e estruturagao



do espaco fisico, deixando explicito onde ocorreria suas atividades, ou seja,
seu “local de trabalho” onde seria realizado suas tarefas e o uso de uma caixa
para a compreensdo do fim e troca de atividade, nesta caixa havia uma
imagem representando a palavra “acabou”. As atividades, periodos e
intercorréncias eram foram registradas no campo diario do sistema online do
municipio para registro diario de evolugdo o que deu muito suporte de
observagdes registradas para acompanhar a evolugdo da estudante. Também
foram realizados estudos de caso periddicos (trimensal) assim como
elaboracao de PEI (plano de ensino individualizado.

RESULTADOS.

Ao longo desses trés anos inumeros foram os desafios, principalmente em
questdbes comportamentais da estudante, no qual apresentava um perfil
agressivo e heteroagressivo. Porém os resultados evidenciaram avangos
significativos, principalmente na regulacdo das emogdes e comunicagao
funcional. A introdu¢cdo das imagens reais para uso na comunicagao permitiu
que a estudante realizasse solicitagbes basicas como pedir agua, escolher
atividades de sua preferéncia e sinalizar desconfortos\desagrados. Houve
reducdo de episédios de autorregulagdo disfuncional com agressodes, isso
porque as imagens |he davam suporte concreto de expressar suas
necessidades.

A aplicagdo do ensino estruturado baseado no programa Teacch contribuiu
muito para o aumento de tempo de permanéncia na realizacdo das atividades,
passando de poucos segundos para atividades estruturadas de até quinze
minutos. Observou-se também melhora na compreensao de rotinas, maior
previsibilidade as transigdes e diminuicdo de comportamentos opositores e
desafiadores. A caixa do “acabou” foi especialmente util para que a estudante
compreendesse o fim da atividade e a transicao para outra.

A socializagao apresentou avangos modestos, porém relevantes: a estudante
passou a demonstrar maior tolerancia a presenga dos colegas da sala, ainda
que com apoio constante do professor de apoio para mediar as interacdes. Nas
atividades de vida diaria, registrou-se progresso na alimentagao principalmente
na intolerancia a texturas, na organizagdo espacial e na locomogao pelos
espagos da escola com mais autonomia ndo sendo mais necessario a
conducdo por contato, e um grande passo que foi o desfralde e uso
independente do banheiro (ainda necessitando de ajuda).

CONSIDERACOES FINAIS.



A experiéncia descrita demostrou que a combinagcdo de comunicagao
alternativa e ensino estruturado é eficaz no atendimento pedagdgico da
estudante com autismo nivel de suporte trés e deficiéncia intelectual grave. A
previsibilidade, os suportes visuais e a organizacdo fisica do espaco aliada a
repeticao diaria da rotina promovida pela “estrutura Teacch” mostraram-se
fundamentais para desenvolver autonomia, reduzir comportamentos
desafiadores e ampliar possibilidades de aprendizagem. O uso de imagens
reais para comunicacdo alternativa, associado a rotina visual estabilizada,
favoreceu a participagao ativa da estudante no ambiente escolar. Os resultados
reforgam a importancia de praticas pedagogicas individualizadas contempladas
em PEI e estudadas continuamente pela equipe escolar em conformidade com
a familia. Recomenda-se a expansao desse tipo de abordagem pedagdgica
para outros contextos educacionais, com formacgao constante dos profissionais
e monitoramento de resultados para fim de evolugao\contribuigao profissional.
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