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Resumo: A obesidade infantil pode ser considerada uma questéo critica de saude publica, com
numeros crescentes; a obtencdo de um diagndstico nutricional de criangas em idade escolar
permite a proposi¢cao de medidas de prevengéo e/ou controle. O objetivo principal do trabalho foi
realizar a avaliagao nutricional de escolares da rede municipal de ensino. A pesquisa foi realizada
em 14 escolas de Guarapuava, Parana, com 1.017 alunos de 7 a 10 anos. Foram analisados
dados do IMC por idade e altura por idade. Os resultados indicam que 39,71% das criangas
apresentavam excesso de peso, com maior prevaléncia de sobrepeso entre meninas e obesidade
entre meninos. Os escolares apresentaram maior prevaléncia de excesso de peso nas escolas
centrais, com 43,69%, contra 38,03% das periféricas. Baixo indice de baixa estatura por idade
foi observado (0,88%). A prevaléncia de excesso de peso encontrada se apresenta como
preocupante. O estudo reforca a necessidade de estratégias multifacetadas para combater a
obesidade infantil que incentivem habitos saudaveis e promovam a qualidade de vida desde a
infancia, com a escola se apresentando como ambiente estratégico para implementar essas
acobes, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente os
ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e ODS 4 (Educacgéo de Qualidade).

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional, Obesidade infantil, Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).

Abstract: Childhood obesity can be considered a critical public health issue, with increasing
numbers. Obtaining a nutritional diagnosis of school-aged children allows for the proposal of
prevention and/or control measures. The objective of this study was to perform a nutritional
assessment of schoolchildren in the municipal school system. The research was conducted in 14
schools in Guarapuava, Parana, with 1,017 students aged 7 to 10 years. BMI data by age and
height by age were analysed. The results indicate that 39.71% of children were overweight, with
a higher prevalence of overweight among girls and obesity among boys. Schoolchildren had a
higher prevalence of overweight in central schools, with 43.69%, compared to 38.03% in
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peripheral schools. A low rate of short stature for age was observed (0.88%). The prevalence of
overweight found is a cause for concern. The study reinforces the need for multifaceted strategies
to combat childhood obesity that encourage healthy habits and promote quality of life from
childhood onwards, with schools presenting themselves as a strategic environment for
implementing these actions, in line with the Sustainable Development Goals (SDGs), especially
SDG 3 (Good Health and Well-being) and SDG 4 (Quality Education).

Keywords: Nutrition Assessment, Pediatric Obesity, Sustainable Development Goals (SDGs).

Introducao

O crescimento de criangas com excesso de peso configura um dos maiores
desafios da saude publica atual. Com a intensificacdo alarmante da obesidade entre
criancas e adolescentes em nivel global, sua prevengao tornou-se prioridade urgente
para os servicos de saude e familias (WHO, 2021). A crianga obesa pode enfrentar
complicacbes como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, dislipidemias e doencgas
cardiovasculares, que comprometem o bem-estar ao longo da vida e perpetuam o ciclo
intergeracional da obesidade (Sahoo et al., 2015; Aychiluhm et al., 2025).

Esse aumento decorre de determinantes sociais e ambientais, incluindo
mudancas nos padrdes alimentares, reducao da atividade fisica e transformacgbes nos
estilos de vida contemporaneos. O consumo de ultraprocessados, com alto teor de
agucar, gordura e sédio, aliado ao sedentarismo e a privagdo de sono adequado,
favorece o0 ganho de peso excessivo em criangas (Monteiro et al., 2018; Rozga et al.,
2023; American Academy of Pediatrics, 2016; Mufoz-Urtubia et al., 2025).

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) ja indicava
crescimento progressivo do excesso de peso, e mais recentemente a Estratégia
PROTEJA (2021) foi implementada com foco na prevencdo da obesidade infantil e
promocao de ambientes saudaveis (Bortolini et al., 2023). Esses dados demonstram que
a obesidade infantil deve ser compreendida ndo apenas como condicéo clinica, mas
também como fenémeno social que exige respostas intersetoriais envolvendo saude,
educacgao, agricultura, urbanismo e politicas sociais.

A escola constitui um espago estratégico de promogao da saude, reunindo
criangas, familias e profissionais da educagéo. Programas de intervencao nutricional e
pratica de atividade fisica mostram impacto positivo na prevencéo do excesso de peso,
sobretudo quando articulados a participagao familiar e comunitaria (Mcdiarmid et al.,
2025). Assim, o ambiente escolar representa uma oportunidade privilegiada para
modificar comportamentos e consolidar habitos alimentares equilibrados.

Fundamentacao teérica

O enfrentamento da obesidade infantil exige uma abordagem integrada,
multidimensional e fundamentada em evidéncias. Revisdes sistematicas confirmam que
intervencdes que associam mudancas alimentares a promocao da atividade fisica sao
eficazes na reducgéo da adiposidade central e do IMC infantil (Hoelscher, 2022; Rozga
et al., 2023; Aychiluhm et al., 2025).

A atencao primaria a saude (APS) desempenha papel estratégico na prevencéo.
Estudos brasileiros mostram que ag¢des educativas envolvendo familia, escola e
comunidade podem modificar comportamentos, embora enfrentem desafios de tempo e
recursos (Lucena et al., 2025). Complementarmente, praticas pautadas na integralidade,
como integragao intersetorial, dialogo com familias e reorganizagdo de processos,
fortalecem o cuidado em saude (Barbosa et al., 2024).

No ambiente escolar, programas de intervencdo também apresentam impacto
positivo. Meta-analise recente aponta que iniciativas escolares influenciam habitos
alimentares e atividade fisica, ainda que os efeitos no IMC dependam do desenho e da
abrangéncia das agbes (Mcdiarmid et al., 2025). Intervengbes baseadas em atividade
fisica reduzem significativamente o IMC e outros indicadores de obesidade em criancas
de 6 a 12 anos (Munoz-Urtubia et al., 2025). Esses resultados demonstram que
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combinar estratégias em multiplos niveis, individuos, familias, escolas e sistemas de
saude, aumenta a probabilidade de sucesso no enfrentamento da obesidade infantil,
sobretudo quando ha participacdo comunitaria e suporte institucional. Assim, a
fundamentacao tedrica evidencia que a prevengao deve ser compreendida como um
processo coletivo, articulado entre saude, educacao e sociedade, o que justifica o foco
deste estudo na realidade escolar de Guarapuava.

Avaliagcado entropométrica

A antropometria € amplamente utilizada na avaliagao nutricional por se tratar de
um meétodo simples, pouco invasivo, de baixo custo e aplicagcdo universal. Permite
analisar comprimento/altura, peso, proporgcées e composicido corporal, constituindo um
importante indicador da situacdo de saude e nutricdo de populagdes (Montarroyos;
Costa; Fortes, 2013; SBP, 2023).

Na infancia, a antropometria é considerada o principal método para monitorar
crescimento e prognosticar morbimortalidade (ENANI, 2019; Calado, 2022). Entre os
indices recomendados para criangas de 5 a 10 anos estdo: Peso-para-idade (P/l),
Estatura-para-idade (E/l) e IMC-para-idade (IMC/I), conforme parametros do Ministério
da Saude e da OMS (Brasil, 2011).

As medidas devem ser analisadas em relacdo a curvas de referéncia
internacionais, adotadas pelo Brasil a partir das recomendacées da OMS (2006; 2007)
(SBP, 2023; Brasil, 2011). Dessa forma, a avaliagdo antropométrica possibilita identificar
desvios nutricionais, tanto de déficit quanto de excesso, e orientar estratégias de
intervencdo em saude publica.

Agenda 2030

Visando o desenvolvimento sustentavel, o desenvolvimento humano e o
atendimento das necessidades basicas dos cidadaos, a Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU), no ano de 2015, estabeleceu a Agenda 2030. Adotada pelos 193
Estados-Membros das Nagdes Unidas, a agenda conta com um plano de agao com 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), compostos por 169 metas que devem
ser cumpridas até o ano de 2030 (IPEA, 2018).

Dentre os 17 ODS, estao:

Quadro 1: 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e seus significados.

Objetivo 1 Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os
lugares.

Objetivo 2 Acabar com a fome, alcangar a segurancga alimentar e melhoria da
nutricdo e promover a agricultura sustentavel.

Objetivo 3 Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades.

Objetivo 4 Assegurar a educacgao inclusiva e equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos.

Objetivo 5 Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e
meninas.

Objetivo 6 Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da agua e
saneamento para todos.

Objetivo 7 Assegurar o acesso confiavel, sustentavel, moderno e a precgo
acessivel a energia para todos.

Objetivo 8 Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e
sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho decente para
todos.
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Objetivo 9 Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagao
inclusiva e sustentavel e fomentar a inovagao.

Objetivo 10 Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles.

Objetivo 11 Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos,
seguros, resilientes e sustentaveis.

Objetivo 12 Assegurar padrbes de produgado e de consumo sustentaveis.

Objetivo 13 Tomar medidas urgentes para combater a mudanga climatica e
seus impactos.

Objetivo 14 Conservagao e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos
recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel.

Objetivo 15 Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos

ecossistemas terrestres, ... e deter a perda de biodiversidade.

Objetivo 16 Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica para
todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas
em todos os niveis.

Objetivo 17 Fortalecer os meios de implementacao e revitalizar a parceria
global para o desenvolvimento sustentavel.
Objetivo 18 Eliminar o racismo e as formas de discriminagdo étnico-racial

contra povos indigenas, afrodescendentes e  grupos
historicamente marginalizados e promover justica, equidade e
representatividade.

Fonte: Adaptado de IPEA (2019) e Brasil (2024).

Além dos 17 ODS estabelecidos pelas Nagbdes Unidas, o Brasil apresentou a
proposta do ODS 18, que foi oficialmente langado em 15 de novembro de 2024, durante
um evento paralelo ao G20 Social, realizado no Museu do Amanha, no Rio de Janeiro.
Esse novo ODS é dedicado a promogado da igualdade étnico-racial (Ministério da
Igualdade Racial, 2024).

O Governo Brasileiro, através do Decreto 11.704/2023, instituiu a Comissao
Nacional para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e com a Resolugdo N°
02/CNODS, de 20 de Dezembro de 2023 definiu:

“[...] o ODS 18 como o objetivo voluntariamente adotado
pelo Brasil de promogéao da igualdade étnico-racial na sociedade
brasileira, com foco especifico nas desigualdades que afetam
especialmente os povos indigenas e a populagédo negra”.

A avaliagao antropométrica de escolares da rede municipal desempenha um
papel crucial na promogéao dos ODS. A analise antropométrica, que inclui a mensuragao
do peso, altura e calculo de indices como o IMC, é essencial para diversas dessas
metas. A avaliagao antropométrica de escolares se relaciona diretamente com os ODS.
Ela auxilia na identificagédo de situacdes de vulnerabilidade nutricional (ODS 1 e 2),
contribui para a promogao da saude (ODS 3) e para a melhoria do desempenho escolar
(ODS 4), além de revelar desigualdades socioeconémicas (ODS 10). Também pode
subsidiar politicas de infraestrutura escolar e comunitaria (ODS 11) e fortalecer parcerias
intersetoriais (ODS 17). Diante das mudangas no perfil nutricional infantil e de seus
impactos, a analise antropométrica torna-se ferramenta essencial para propor medidas
de prevencao e controle de doencas metabdlicas, alinhando-se as metas globais da
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Erradicacao da Pobreza (ODS 1)

A avaliagao antropométrica ajuda a identificar criangas que podem estar em situagao de
desnutricao ou obesidade, condigdes que frequentemente estdo associadas a familias
em situacdo de vulnerabilidade econdmica. ldentificar essas condi¢cdes permite a
implementacdo de programas de apoio nutricional e social. Programas de nutricdo e
saude podem ser direcionados para aqueles em maior risco, ajudando a reduzir a
pobreza a longo prazo, uma vez que a boa saude esta correlacionada com uma melhor
capacidade de aprendizagem e desenvolvimento.

Agenda 2030.

Fome Zero (ODS 2)

A avaliagao antropométrica é essencial para monitorar o estado nutricional das criancas,
detectando deficiéncias nutricionais e obesidade, ambas indicativas de problemas na
seguranga alimentar. Os dados ajudam a ajustar e planejar programas de alimentacao
escolar e outras iniciativas nutricionais para garantir que todas as criangas recebam a
nutricdo adequada.

Saude e Bem-Estar (ODS 3)

Avaliacbes regulares ajudam a identificar problemas de salude precoces, como a
obesidade infantil e a desnutricdo, que podem afetar a saude geral das criancas. A
detecgao precoce de problemas relacionados ao peso e altura pode prevenir condi¢cdes
de saude graves no futuro, como doencgas cardiacas e diabetes.

Educacgao de Qualidade (ODS 4)

A nutrigdo adequada esta diretamente ligada ao desempenho académico. Criangas bem
alimentadas e saudaveis tém melhor capacidade de concentracéo e aprendizagem. Ao
garantir a saude e 0 bem-estar das criangas, a avaliagao antropométrica contribui para
um ambiente escolar mais saudavel e produtivo.

Reducao das Desigualdades (ODS 10)

A avaliagcao antropométrica pode revelar disparidades na saude e na nutricdo entre
diferentes grupos socioecondmicos e regides. Identificar essas desigualdades permite a
formulagao de politicas direcionadas para grupos mais vulneraveis, ajudando a reduzir
as desigualdades de saude e nutri¢ao.

Cidades e Comunidades Sustentaveis (ODS 11)

Uma avaliacdo adequada pode informar as necessidades de infraestrutura em termos
de programas de saude e nutricdo em escolas e comunidades. Ajuda a melhorar os
servigos de saude e nutricdo localmente, promovendo comunidades mais saudaveis e
sustentaveis.

Parcerias e Implementagao (ODS 17)

A coleta e andlise de dados antropométricos requerem a colaboragdo entre escolas,
autoridades de saude e familias. Fortalece parcerias e coordenagao entre diferentes
setores para implementar e avaliar programas de saude e nutricdo de maneira eficaz.
Diante da mudanga do perfil nutricional dessa populagéo e dos impactos na saude, a
obtencéo de um diagndstico nutricional de criangcas em idade escolar (escolares) permite
a proposicao de medidas de prevencgao e/ou controle de doengas metabdlicas, visando
a melhoria da qualidade de vida dessa populagao.

Igualdade Etnico-Racial (ODS 18)

A avaliagao nutricional de criancas permite identificar desigualdades étnico-raciais que
impactam diretamente a saude, como maiores indices de desnutricdo ou obesidade em
populagbes indigenas e afrodescendentes. Esse monitoramento possibilita revelar
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situagcdes de vulnerabilidade social e alimentar decorrentes do racismo estrutural,
orientando politicas publicas que promovam equidade no acesso a saude, a alimentacao
adequada e a ambientes escolares inclusivos.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiolégico, com delineamento transversal, de carater
quantitativo e descritivo. O estudo foi desenvolvido em 14 escolas municipais localizadas
na cidade de Guarapuava, Parana. Todos os escolares de 7 a 10 anos de idade, de
ambos os sexos, regularmente matriculados entre o0 2° e 0 5° ano do ensino fundamental,
foram convidados a participar. Foram incluidas as criangcas com idade entre 7 e 10 anos
que estavam presentes no dia da coleta e cujos responsaveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos escolares fora da faixa
etaria definida, aqueles que mudaram de escola durante o periodo da coleta, que néo
estavam presentes em sala no momento da avaliagdo ou que apresentavam condigdes
clinicas que poderiam interferir no crescimento e na aferigdo antropométrica. A amostra
foi ndo probabilistica, definida por conveniéncia, totalizando 1.017 alunos. Esse aspecto
configura uma limitagdo metodoldgica, uma vez que pode restringir a generalizagao dos
resultados.

Coleta de dados

A coleta ocorreu durante o periodo letivo, conduzida pelas pesquisadoras do
programa “Prevenutri: Prevenindo a Obesidade Infantil por Meio de Intervencgbes
Interdisciplinares”. Foi utilizado formulario padronizado contendo sexo, data de
nascimento, peso e altura. O peso foi aferido em balancga digital com capacidade maxima
de 180 kg e precisédo de £100 g. A altura foi obtida com fita métrica da marca Cescorf®,
fixada em parede sem rodapés, com escala em milimetros e precisdo de £0,1 cm. Todos
os equipamentos foram testados e calibrados previamente. As medidas foram realizadas
individualmente, em espago reservado, com os escolares vestindo roupas leves e sem
calgados. Os dados foram registrados em planilha Microsoft Excel® 2010 e analisados
segundo curvas especificas da World Health Organization (2007) para criangas de 5 a
19 anos, considerando estatura por idade e IMC por idade.

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Centro-Oeste, sob parecer n°® 4.872.901/2021, e respeitou as resolucdes n°
466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, garantindo participagéo
voluntaria, anonimato, dignidade e autonomia dos escolares.

Analise de dados

Os dados antropométricos foram analisados através do software WHO
AnthroPlus®, que foi desenvolvido para o acompanhamento de criangas em idade
escolar e adolescentes através das curvas de referéncia de 5 a 19 anos, de 2007. De
acordo com a E/I (estatura para idade), foram classificados em: muito baixa estatura
para idade, baixa estatura para idade e estatura adequada para idade. As variaveis
IMC/idade (indice de massa corporal por idade) foram classificadas em: magreza
acentuada, magreza, eutrofia, sobrepeso, obesidade e obesidade grave.

Resultados

No total, foram avaliados 1.017 alunos, todos possuiam os termos devidamente
assinados pelos pais e pelos participantes. Com relagao ao sexo dos escolares, 47,68%
(n=485) eram do sexo masculino e 52,32% (n=534) do sexo feminino, com idade entre
7 e 10 anos. Dos participantes, 106 tinham 7 anos de idade, 351 tinham 8 anos, 407
tinham 9 anos e 153 tinham 10 anos.

A Tabela 1 representa a classificagdo do IMC/idade dos escolares, no qual
58,11% (n=591) eram eutrdficos, 16,91% (n=172) apresentavam sobrepeso, 16,12%



@
ASSOCIAGAO NACIONAL DE
PESQUISA E POS-GRADUAGAO
INTERDISCIPLINAR EM
SOCIAIS E HUMANIDADES

(n=164) obesidade e 6,68% (n=68) obesidade grave. 2,16% (n=22) estavam com
magreza. Nenhum dos escolares avaliados foi classificado com magreza acentuada.

Tabela 1 - Classificacdo de IMC/idade dos escolares.

Variaveis Total (n) Total (%)
Eutrofia 591 58,11
Sobrepeso 172 16,91
Obesidade 164 16,12
Obesidade grave 68 6,68
Magreza 22 2,16

A Tabela 2 apresenta a classificagéo dos indices estatura/idade, onde 99,11%
(n=1008) dos escolares apresentam estatura adequada para idade, e apenas 0,88%
(n=9) possuem baixa estatura para idade. Nenhum dos alunos participantes apresentou
estatura muito baixa para a idade.

Tabela 2 - Classificagao de estatura/idade dos escolares.

Variaveis Total (n) Total (%)
Estatura adequada 1008 99,11
Estatura baixa 9 0,88

Na Tabela 3 sdo apresentadas as classificagdes de IMC/idade dos escolares,
divididas por sexos, na qual 60,11% (n=321) das meninas apresentaram classificacao
de eutrofia, 19,18% (n=103) de sobrepeso, 14,60% (n=78) de obesidade, 3,18% (n=17)
de obesidade grave e 2,80% (n=15) de magreza. Dentre os meninos, 55,90% (n=270)
apresentaram eutrofia, 14,28% (n=69) sobrepeso, 17,80% (n=86) obesidade, 10,55%
(n=51) obesidade grave e 1,44% (n=7) magreza. Nenhum dos escolares avaliados foi
classificado com magreza acentuada.

Tabela 3 - Classificagdo de IMC/idade dos escolares segundo o sexo.

L Meninas Meninos
Variaveis Total (n) Total (%) Total (n) Total (%)
Eutrofia 321 60,11 270 55,90
Sobrepeso 103 19,18 69 14,28
Obesidade 78 14,60 86 17,80
Obesidade grave 17 3,18 51 10,55
Magreza 15 2,80 7 1,44

Na Tabela 4 sao apresentadas as classificacdes de IMC/idade dos escolares
considerando as localizagbes geograficas das escolas, com as centrais apresentando
53,64% (n=162) dos escolares classificados com eutrofia, 18,54% (n=56) com
sobrepeso, 20,19% (n=61) com obesidade, 4,96% (n=15) com obesidade grave e 2,64%
(n=8) com magreza. Nas escolas periféricas, 60,00% (n=429) apresentaram eutrofia,
16,22% (n=116) sobrepeso, 14,40% (n=103) obesidade, 7,41% (n=53) obesidade grave
e 1,95% (n=14) magreza. Nenhum dos escolares avaliados foi classificado com magreza
acentuada.

Tabela 4 - Classificagdo de IMC/idade dos escolares entre escolas centrais e periféricas.
Variaveis Centrais Periféricas

Total (n) Total (%) Total (n) Total (%)
Eutrofia 162 53,64 429 60,00
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Sobrepeso 56 18,54 116 16,22

Obesidade 61 20,19 103 14,40

Obesidade grave 15 4,96 53 7.41

Magreza 8 2,64 14 1,95
Discussao

No presente estudo, foi encontrada uma prevaléncia de 16,91% de sobrepeso,
16,12% de obesidade e 6,68% de obesidade grave nos escolares. Resultados
semelhantes foram encontrados no estudo de Teixeira et al. (2023), ao pesquisarem 100
escolares da 32 e 42 série de uma escola de Minas Gerais, encontraram uma prevaléncia
de 25% de sobrepeso, 15% de obesidade e 12% de obesidade grave.

Foi encontrada, no total, uma porcentagem de 39,71% de escolares com excesso
de peso (sobrepeso ou obesidade). Dados de 2019 do Ministério da Saude apontam que
28% das criangas entre 5 a 9 anos, atendidas na Atencao Primaria a Saude (SAPS),
tém excesso de peso, e 13,2% delas apresentam obesidade (Brasil, 2021). Além de uma
alta prevaléncia de excesso de peso nesta populacdo, ha o aumento destas
prevaléncias, como foi observado pelo estudo de Santiago-Vieira et al. (2024), ao
analisar mais de cinco milhdes de criangas brasileiras, divididas em duas coortes, dos
nascidos de 2001 a 2007, e dos nascidos de 2008 a 2014, constataram um aumento das
taxas de sobrepeso entre as faixas de 5 a 10 anos de 3,2% para meninos e 2,7% entre
meninas, € no caso da obesidade, um aumento de 2,7% e 2,1%, respectivamente.

A obesidade infantil atualmente pode ser considerada um problema de saude
publica (Copolillo; Fonseca; Andrade, 2024; Guedes; Almeida; Moraes, 2019). A alta
prevaléncia de excesso de peso infantil encontrada em estudos (Guedes; Almeida;
Moraes, 2019; Begnami et al., 2022; Cantanhede; Mariano, 2020), somados aos estudos
que apontam a tendéncia de seu aumento nos préximos anos (World Obesity
Federation, 2023; Santiago-Vieira et al., 2024) e a relagcao direta da obesidade com
complicagbes de saude (World Obesity Federation, 2023; Pereira et al., 2022), deixa
evidentes os desafios enfrentados. Considerando o ODS 3, sobre a Saude e Bem-Estar,
que visa “garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades”, a obesidade infantil se apresenta como uma questao latente para
0 alcance da meta, visando a promocao da saude e bem-estar de todos, diante desta
questao de saude apresentada.

A partir deste cenario, torna-se urgente a criagdo de estratégias de intervencéo
para o controle do excesso de peso infantil. A escola se apresenta como um local
propicio e privilegiado para o desenvolvimento de agbes e educacao voltadas para a
promogao da saude, da alimentagao e da nutrigdo (Brasil, 2018). Os “Dez Passos para
a Promogéo da Alimentagdo Saudavel nas Escolas”, publicado pelo governo federal em
2006, apresentam um conjunto de estratégias que visam a promog¢ao da saude e da
alimentacédo saudavel, respeitando as diferencgas culturais e regionais de cada local,
estando em concordancia com o ODS 4, Educacgéao de qualidade, que aponta como uma
de suas metas a valorizagao da diversidade cultural e o desenvolvimento sustentavel.

Alinhado ao ODS 4, Educacao de qualidade, ao ODS 3, Saude e Bem-estar, e
ao ODS 2, Fome Zero, encontra-se o PNAE (Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar). Essa politica publica desempenha um papel fundamental ao assegurar aos
alunos o acesso a alimentagao escolar saudavel e balanceada. Além disso, visa
promover agdes de educacdo alimentar e nutricional, contribuindo assim para a
formagao de habitos alimentares saudaveis dos alunos. Entre os eixos de atuagao do
Pnae ainda se encontram as acbes de avaliagao do estado nutricional dos estudantes
(Brasil, 2025).

Neste cenario, a atuagdo de politicas publicas, como o PNAE, se torna
fundamental para que as metas dos ODS sejam alcangadas. Considerando o cenario
epidemiolégico nutricional, com o aumento e prevaléncia de excesso de peso nesta faixa
etaria, associado as mudancas no perfil alimentar, caracterizadas pela reducdo do
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consumo de alimentos basicos e tradicionais e pelo aumento do consumo de alimentos
processados e ultraprocessados e padrdes alimentares inadequados, é fundamental
que sejam desenvolvidas agdes educativas sobre alimentagdo e nutricdo. Ao realizar
tais acdbes em um ambiente como a escola, ainda é possivel desenvolver acbes em
parceria com os pais e toda a comunidade escolar (Brasil, 2022).

Com relacao a diferenca entre os sexos, foi possivel perceber uma maior taxa
de sobrepeso entre as meninas (19,18%) se comparada com os meninos (14,28%), e
maior taxa de obesidade/obesidade grave nos meninos (28,35%), se comparada com
as meninas (17,78%). Pedersoli et al. (2015), ao estudar 2.897 criangas entre 7 e 10
anos em Porto Velho, Rondbnia, também encontraram maior prevaléncia de sobrepeso
nas meninas e de obesidade nos meninos. Uma metanalise (Guedes; Melo, 2021) ao
avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas brasileiras em trabalhos
publicados entre 2000 e 2018, observou que nas criangas de 5 a 9 anos, as taxas de
prevaléncia global de sobrepeso para as meninas foram mais elevadas, com 16,2%, e
14,4% para os meninos.

Os escolares apresentaram maior prevaléncia de excesso de peso nas escolas
centrais, com 43,69%, contra 38,03% das periféricas. A maior prevaléncia de excesso
de peso em escolares nesta faixa etaria foi associada a estudantes com maiores rendas
familiares (Farias et al., 2020; Silva; Balaban; Motta, 2005). O facil acesso a alimentos
ultraprocessados e fast food, a mudancga de estilo de vida ao passar mais tempo em
frente a tablets, videogames e celulares, podem ser alguns dos fatores que podem afetar
estes resultados (Ministério da Saude, 2021).

Como pode ser observado, somente 0,88% dos escolares apresentaram baixa
estatura para sua idade. Resultado semelhante foi encontrado por Santos et al. (2023)
ao analisar as criancas de 5 a 9 anos cadastradas na base de dados do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN Web) no estado de Goias, que encontraram
uma prevaléncia de 6,1% de baixa estatura. Monteiro e Navarro (2011), ao analisarem
257 criangas, observaram que somente 4,3% delas apresentam baixa estatura.

A diminuicao dos indices de baixa estatura é analisada por Amaral et al. (2020),
que afirmam, apds a analise de estudos sobre a segunda metade do século XX, que a
Tendéncia Secular de Crescimento das criangas brasileiras tem sido positiva. A reducao
da pobreza, segundo a Fundagao Getulio Vargas (FGV) (2024), e o fortalecimento de
politicas de seguranga alimentar, diretamente ligados aos ODS 1, de Erradicagao da
Pobreza, e ODS 2, de Fome Zero, tém contribuido para a melhoria do estado nutricional
das criangas, promovendo um crescimento saudavel e reduzindo a prevaléncia de
deficiéncias nutricionais. Esses avancgos indicam um progresso significativo na diregéo
dos ODS, mostrando que a implementacdo de politicas publicas eficazes pode dar
acesso a recursos essenciais para o desenvolvimento fisico adequado das criangas.

Consideragoes finais

Este estudo contribuiu significativamente para o entendimento do perfil
antropométrico de escolares de 7 a 10 anos da rede municipal de ensino de
Guarapuava, PR, ao revelar uma prevaléncia preocupante de excesso de peso
(sobrepeso e obesidade) que atinge 39,71% da populagéo avaliada. Esses resultados
reforcam a gravidade do problema e alinham-se com tendéncias crescentes de
obesidade infantil j4 observadas em diferentes regides do Brasil e do mundo,
evidenciando que a questao transcende o ambito local e reflete uma realidade global de
saude publica.

A obesidade infantil € considerada uma das condicbes mais desafiadoras da
atualidade por sua multifatorialidade, envolvendo ndo apenas aspectos biolégicos e
genéticos, mas também determinantes sociais, econdmicos, culturais e ambientais.
Nesse sentido, a prevaléncia encontrada neste estudo demonstra a necessidade
urgente de acdes integradas de prevencdo e intervengdo precoce, uma vez que O
excesso de peso na infancia esta diretamente associado ao aumento do risco de
doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), como diabetes tipo 2, hipertensao arterial,
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dislipidemias e até mesmo complica¢des psicoldgicas relacionadas a autoestima e a
socializagao.

A alta prevaléncia observada sugere que estratégias de enfrentamento devem ir
além das recomendacoes individuais, abarcando o fortalecimento de politicas publicas
e a criacdo de ambientes mais saudaveis. Entre as principais estratégias estdo: (1) o
desenvolvimento de programas de educacao nutricional continuos que envolvam nao
apenas as criangas, mas também suas familias e comunidade escolar; (2) o incentivo a
pratica regular de atividades fisicas, tanto em espagos escolares como em areas
publicas, com a promog¢ao de atividades acessiveis e inclusivas; e (3) a implementacao
de politicas publicas de alimentagcdo e nutricdo que garantam o acesso a alimentos
saudaveis e restrinjam a disponibilidade de produtos ultraprocessados, especialmente
no ambiente escolar.

Nesse cenario, a escola emerge como um espaco privilegiado de promocao da
saude, atuando como local estratégico para aimplementagao de programas preventivos.
Por ser um ambiente onde as criangas passam grande parte do seu tempo, a escola
permite o desenvolvimento de projetos interdisciplinares que integrem educagao
nutricional, atividade fisica e saude mental, além de possibilitar o dialogo com pais,
professores e gestores. Tais a¢des, quando estruturadas de forma continua e articulada,
podem contribuir para a formagao de habitos mais saudaveis que se estendam para a
vida adulta.

Adicionalmente, este estudo contribui para a reflexao sobre a relevancia dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) como diretriz para agdes em saude e
educacgao. Ao dialogar com o ODS 3 (Saude e Bem-Estar), reforca-se a necessidade de
garantir uma vida saudavel e promover o bem-estar em todas as idades, desde a
infancia. Paralelamente, o ODS 4 (Educacao de Qualidade) ressalta que uma educagéo
inclusiva e transformadora deve contemplar a promogao de praticas que favorecam nao
apenas o aprendizado formal, mas também a saude integral dos estudantes. Nesse
sentido, a integracdo entre educacado e saude torna-se essencial para a criagdo de
ambientes escolares protetores, participativos e culturalmente sensiveis, capazes de
respeitar as especificidades regionais e socioeconémicas de cada comunidade.

Outro ponto importante a ser destacado é que a obesidade infantil nao deve ser
analisada apenas sob a dtica dos riscos futuros, mas também sob as implicagdes
imediatas para a vida das criangas. Estudos apontam que criangas com excesso de
peso tendem a apresentar dificuldades de socializagéo, bullying escolar, problemas de
autoestima e alteracbes no desempenho académico. Assim, além da prevencao de
agravos futuros, as intervengdes voltadas para esse grupo etario devem priorizar a
qualidade de vida no presente, promovendo ambientes mais inclusivos e acolhedores.

Com base nesses achados, recomenda-se que futuras intervengoes priorizem a
criacdo de ambientes escolares saudaveis, que contemplem a oferta de refeigcdes
equilibradas no ambito da alimentagcdo escolar, a inclusdo sistematica de atividades
fisicas prazerosas e adaptadas, bem como a capacitacido dos profissionais da educacgao
e saude para atuarem de forma articulada no combate a obesidade infantil. Ressalta-se,
ainda, a importancia da participacao comunitaria e do engajamento das familias como
elementos fundamentais para a sustentabilidade das agdes.

Em sintese, os resultados deste estudo reforgam a necessidade de compreender
a obesidade infantil como um problema coletivo, multifatorial e de responsabilidade
compartilhada entre familia, escola, profissionais de saude, sociedade civil e gestores
publicos. O elevado indice de excesso de peso identificado na populagdo escolar de
Guarapuava alerta para a urgéncia de agdes integradas que aliem ciéncia, politicas
publicas e praticas comunitarias. Apenas por meio de uma abordagem intersetorial,
continua e culturalmente contextualizada sera possivel promover a saude integral desde
a infancia, prevenindo agravos e assegurando melhores condi¢cdes de vida as futuras
geracgdes.
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