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RESUMO

Introdugao: o envelhecimento populacional aumenta a prevaléncia de quedas,
consideradas um dos principais problemas de saude publica entre idosos. As
quedas resultam em lesbes fisicas, impactos psicoldgicos, dependéncia
funcional, altos custos econdmicos e maior mortalidade. Sua ocorréncia esta
associada a multiplos fatores, incluindo sarcopenia, fragilidade, polifarmacia,
doencgas crbnicas, déficits sensoriais, fatores ambientais e comportamentais.
Diante da complexidade do fenbmeno, estratégias preventivas baseadas em
evidéncias tornam-se essenciais para reduzir riscos e promover um
envelhecimento seguro e independente. Objetivo: sintetizar as principais
evidéncias cientificas sobre fatores de risco, instrumentos de avaliagdo e
intervencdes eficazes para prevenir quedas em idosos, visando orientar acdes
praticas em servicos de saude e instituicbes de longa permanéncia.
Metodologia: trata-se de uma sintese narrativa, realizada por meio de consulta
a base de dados PubMed e baseada em conteudos apresentados em reviséo de
literatura recente, incluindo artigos originais, revisbes sistematicas, meta-
analises, diretrizes internacionais e estudos clinicos que abordam risco de
quedas, mecanismos fisioldgicos, avaliagdo funcional e intervencdes
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preventivas. Foram consideradas evidéncias relacionadas a exercicios fisicos,
modificagdes ambientais, revisdo medicamentosa, abordagens educacionais e
estratégias multifatoriais. Resultados: os estudos indicam que as quedas s&o
multifatoriais e tém alta prevaléncia entre idosos no mundo e no Brasil. Os
instrumentos mais utilizados para avaliagdo incluem TUG, SPPB, BBS e
velocidade de marcha, sendo esta ultima forte preditora de risco. As intervengdes
mais eficazes envolvem exercicios fisicos — especialmente treinamento de
equilibrio, forga e programas multicomponentes — capazes de reduzir o risco de
quedas entre 22% e 60%. Outras estratégias eficazes incluem modificagdes
ambientais, cirurgias corretivas (como catarata), cuidados podiatricos,
suplementacdo combinada de vitamina D e calcio, exergames e tecnologias
assistivas. Intervengbes exclusivamente educativas, somente revisédo
medicamentosa ou exercicios isolados sem componente funcional apresentam
efeitos neutros ou limitados. Abordagens multifatoriais apresentam melhores
resultados globais. Conclusao: a preveng¢ao de quedas em idosos requer uma
abordagem ampla, integrada e centrada na pessoa. Evidéncias mostram que a
combinagdo de exercicio fisico regular com avaliacdo clinica, reviséo
medicamentosa, adaptagbes ambientais e educagdo em saude € a estratégia
mais eficiente para reduzir a incidéncia de quedas e promover autonomia
funcional. Profissionais de saude devem adotar praticas baseadas em
evidéncias e fortalecer agdes interdisciplinares para enfrentar esse problema
crescente no contexto do envelhecimento populacional.

Palavras-chaves: ldosos; Envelhecimento; Acidentes por quedas; Exercicio
fisico; Saude publica.
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