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INTRODUGAO:

A anemia megaloblastica é um disturbio hematolégico marcado por falhas na
sintese de DNA, normalmente associadas a deficiéncia de vitamina B12 ou
folato. Quando esse processo é comprometido, a maturagao celular acontece
de forma inadequada, resultando em eritropoiese ineficaz e no surgimento de
megaloblastos na medula 6ssea. No sangue periférico, sdo comuns achados
como macrocitose, neutroéfilos hipersegmentados e, em situagdes mais graves,
pancitopenia. Nos ultimos anos, também ganhou destaque a relagéo entre a
deficiéncia de B12 e alteragbes neuroldgicas, além de desequilibrios
metabdlicos evidenciados por marcadores como acido metilmalonico e
homocisteina (TORREZ, 2022; KHAJURIA; BHARDWAJ; KUMARI, 2022).

OBJETIVO:



Apresentar e discutir as principais alteragdes clinicas, hematoldgicas,
medulares e metabdlicas associadas a anemia megaloblastica descritas na
literatura dos ultimos cinco anos.

MATERIAL E METODOS:

Foi realizada uma revisdo narrativa nas bases PubMed e SciELO, utilizando os
descritores “megaloblastic anemia”, “hematologic changes”, “folate deficiency” e
“vitamin B12 deficiency”. A busca inicial identificou 11 artigos publicados entre
2019 e 2024. Apds a aplicagao dos critérios de inclusdo — periodo de
publicacdo, disponibilidade do texto e relacdo direta com alteracbes
hematoldgicas — cinco estudos permaneceram para analise, sendo os demais
excluidos por idioma, abordagem indireta do tema ou data anterior ao recorte

estabelecido (HARIZ; KHAN; MUKHERJEE, 2023).
RESULTADOS:

De forma geral, os estudos demonstram aumento do volume corpuscular
meédio, queda na contagem de reticulécitos e presenga de células imaturas na
medula 6ssea. A deficiéncia prolongada de vitamina B12 também aparece
como um fator decisivo para o surgimento de danos neuroldgicos, enquanto os
marcadores metabdlicos reforcam o papel do acido metilmalénico e da
homocisteina na avaliagao diagndstica.

CONCLUSAO:

Com base na literatura recente, é possivel afirmar que as principais alteracées
observadas na anemia megaloblastica incluem macrocitose, neutrofilos
hipersegmentados, pancitopenia, presenca de megaloblastos na medula éssea
e elevacao de homocisteina e acido metilmalénico. A deficiéncia de vitamina
B12, quando prolongada, pode levar a manifestagbes neurolégicas que nem
sempre sao reversiveis, o que refor¢ca a importancia do diagndstico precoce e
da reposicdo adequada. Os achados confirmam a relevancia clinica dessa
condicdo e a necessidade de uma investigagcao laboratorial completa para
orientar o manejo adequado.
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