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INTRODUGAO

A nutricdo adequada € elemento fundamental no processo de recuperacgio e
reabilitacdo de pacientes no periodo do pdés-operatdrio. O acompanhamento
nutricional conduzido por profissionais qualificados contribui para a melhora do
estado clinico, prevencao de complicacoes e reducao do tempo de internacgao.

O nutricionista atua de forma integrada a equipe multiprofissional, avaliando,
prescrevendo e monitorando a terapia nutricional de acordo com as
necessidades individuais.

OBJETIVO

Discutir a importancia da atuagao do nutricionista na reabilitagdo de pacientes
no pos-operatério no Hospital Geral de Fortaleza (HGF), enfatizando suas



atribuicées, a relevancia da intervencado precoce e o impacto positivo da
assisténcia nutricional na recuperagao funcional e metabdlica dos pacientes.

MATERIAL E METODOS

De acordo com a Resolucdo n° 600/2018 do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN), o nutricionista € o profissional responsavel pela avaliagao
nutricional, prescricao dietoterapica e acompanhamento da evolugao clinica de
pacientes hospitalizados (CFN, 2018).

Essas ag¢des contribuem diretamente para a melhora do prognéstico e para a
promogao da autonomia alimentar do paciente durante o processo de
recuperacao.

RESULTADOS

Segundo relato verbal de um nutricionista do setor pds-operatorio a nutricdo é
essencial apos cirurgias, pois o paciente enfrenta grande estresse fisioldgico.
Em procedimentos digestivos, o nutricionista avalia o momento adequado para
reiniciar a alimentacdo, que costuma avancar de dieta liquida restrita até
preparagdes brandas, conforme a tolerancia. Em alguns casos, pode ser
necessaria suplementacao.

Apesar da relevancia da nutricdo na reabilitacao pds-operatéria, ainda existem
desafios a serem enfrentados no contexto hospitalar, como a alta demanda de
pacientes, a limitacdo de recursos e a necessidade de integracdo entre as
equipes de saude.

CONCLUSAO

A atuacao do nutricionista na reabilitacdo de pacientes no pds-operatorio €
fundamental para a recuperagdo plena e segura. No Hospital Geral de
Fortaleza, esse profissional desempenha papel essencial na avaliagao,
prescricdo e acompanhamento nutricional, contribuindo diretamente para a
cicatrizacdo, o restabelecimento funcional e a reducdo de complicagdes
clinicas.
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