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INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é um disturbio neurodegenerativo
caracterizado principalmente pela perda do controle motor e equilibrio, no qual
afeta diretamente a funcionalidade do individuo acometido por essa doenca.
OBJETIVOS: Analisar as intervengdes multiprofissionais a partir das evidéncias
cientificas para o manejo da reabilitacdo funcional de DP. METODOLOGIA: O
presente estudo trata-se de uma revisao sistematica, que utilizou a estratégia
PICO para a questao norteadora e foi conduzida pelas diretrizes do PRISMA-
ScR. Foram realizadas buscas em bases de dados digitais como BVS, PubMed,
SciElo, com os seguintes descritores “Doenga de Parkinson” AND
“Funcionalidade” AND “Exercicio Fisico" entre os anos de 2020 e 2025, apds
leitura dos titulos, exclusdes de duplicatas e analise completa, 10 estudos foram
selecionados para a pesquisa. RESULTADOS: A analise dos achados evidencia
0 uso de varias ferramentas terapéuticas, como o treino aerdbico, treino de
marcha, acompanhamento fisioterapéutico prolongado, uso de farmacos,



pilates, terapia aquatica e treino de equilibrio. Todas essas ferramentas
promovem, melhora do equilibrio estatico e dinédmico, controle postural e
reducdo no risco de quedas. DISCUSSAO: A literatura demonstra diferentes
métodos de reabilitacdo com foco em ganhos na neuroplasticidade,
neuroprotecao, fungdo motora e funcionalidade. A pratica regular de exercicios
fisicos, em especifico, treinamentos aerdbicos, equilibrio e fortalecimento sob a
supervisao integral da equipe multiprofissional desempenha fator determinante
e seguro no tratamento de pacientes com DP. CONCLUSAO: O vinculo entre
exercicios fisicos, fisioterapia e atuacdo da equipe multiprofissional asseguram
que a reabilitagdo consiga prevenir a progressdo da patologia e garantir
autonomia e acessibilidade aos pacientes.
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