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A saude mental no ciclo gravidico-puerperal € um desafio de saude publica,
pois a gestacido e o0 pos-parto representam periodos de maior vulnerabilidade
psiquica. O objetivo deste estudo foi analisar fatores de risco e o papel da
Enfermagem na prevencdo e cuidado de gestantes e puérperas com
transtornos mentais. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada nas bases SciELO, LILACS, BDENF e BVS, entre 2019 e
2025, utilizando descritores em Ciéncias da Saude. Resultados: evidenciou-se
que auséncia de apoio familiar, historico psiquiatrico, idade materna
desfavoravel, complicagbes obstétricas e dificuldades no aleitamento séao
fatores associados a depressdo poés-parto. Conclusao: constatou-se que a
Enfermagem exerce papel central na identificagdo precoce, orientagdo e
acolhimento, sendo fundamental para a promocao da saude mental materna e
para a reducao de desfechos negativos a mae e ao bebé.
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