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1. Descrigao da crianca

Nome ficticio: Maria Eduarda (Duda)
Série: 5° ano do Ensino Fundamental — Turno matutino
Idade: 11 anos

Condigoes: Deficiéncia Intelectual Leve (CID 10 F70) e Transtorno Desafiador
Opositivo (CID 10 F91.3), com laudo.

Caracteristicas: dificuldade de compreensao de conceitos abstratos, lentiddo no
processamento de informacdes, resisténcia a ordens diretas e regras,
dificuldade em aceitar limites e lidar com frustracoes.

Acompanhamento: neuropediatra e psicologa (terapia semanal).

Medicacgao: sim, prescrita pelo neuropediatra.



AEE: n&o possui sala de recursos.
Recursos escolares: professora de apoio individual.
Preferéncias: desenho, musica, atividades praticas e interagdo com colegas.

Nao tolera: atividades extensas, regras rigidas sem explicagcdo, mudangas de
rotina.

Comportamento e cognigao:

- Professores: relatam dificuldade de concentracéo, lentiddao e resisténcia a
tarefas, exigindo mediacao constante.

- Familia: relata melhor resposta quando recebe instru¢cdes calmas e claras.

- Aluna: expressa dificuldade em compreender atividades e irrita-se com
imposicoes.

2. Barreiras encontradas

- Compreenséo e abstragado - Metodoldgica, instrumental - Métodos tradicionais,
textos extensos e pouca adaptacgao;

- Ritmo de aprendizagem - Programatica - Falta de flexibilizagao curricular e
prazos;

- Resisténcia a regras - Atitudinal, metodoldgica - Praticas disciplinares rigidas e
pouco dialogo;

- Auséncia de AEE formal - Programatica, tecnolégica - Falta de recursos
especificos e sala de atendimento;

- Autoestima e interacdo social - Atitudinal - Incompreensdo dos colegas e
isolamento.



3. Potenciais e demandas de apoio

Potenciais:

- Boa expressao oral quando confiante;
- Participa bem de atividades praticas;
- Interesse por musica e desenho;

- Responde positivamente a reforgo positivo.

Demandas:

- Adaptacéo curricular e metodoldgica;
- Estratégias socioemocionais;

- Apoio para socializacao;

- Formacgao da equipe escolar para praticas inclusivas.

4. Acoes para superacgao de barreiras

- Materiais ndo adaptados - Atividades segmentadas e linguagem acessivel -
Curto prazo -Melhorar compreensao e participacao;

- Curriculo inflexivel - Flexibilizacdo e avaliagbes adaptadas - Médio Prazo -
Aprendizagem no ritmo da aluna;

- Manejo comportamental - Plano com reforgo positivo - Curto Prazo -
Reduzir conflitos e engajar;

- Auséncia de AEE - Parcerias com escola polo - Médio/Longo prazo Garantir
atendimento complementar;



- Isolamento social - Projetos de convivéncia - Médio prazo - Melhorar
integracao social.

5. Consideracdes finais

O caso de Duda demonstra a importancia de um planejamento articulado entre
professor regente, professora de apoio, coordenacédo e familia, mesmo sem
sala de recursos disponivel.

A utilizacdo de estratégias pedagogicas adaptadas, rotinas claras, reforgo
positivo e intervengdes comportamentais pode eliminar barreiras metodologicas,
programaticas e atitudinais, garantindo acesso, permanéncia e aprendizagem
em conformidade com a legislagédo de inclusao.
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