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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer, marcado pelo crescimento descontrolado de células e pelas altas
taxas de morbidade, permanece como um grave problema de saide publica. Os
quimioterapicos, embora essenciais ao tratamento, ndo atuam de forma seletiva e afetam o
sistema auditivo central, cognitivo e tecidos de rapida proliferagdo, o que torna os pacientes
vulneraveis a alteragcdes em fungdes como degluti¢do, voz e fala. Essas complicacdes decorrem
da toxicidade direta dos farmacos, da imunossupressdo e da interacdo com outras terapias,
resultando em prevaléncias elevadas de disfagia, mucosite, xerostomia, alteracdes vocais,
fadiga muscular orofacial. Assim, compreender esses efeitos e sua natureza multifatorial torna-
se fundamental para qualificar o cuidado e orientar condutas clinicas. OBJETIVO: Analisar
os principais efeitos da quimioterapia sobre as fun¢des fonoaudiologicas e discutir o papel do
diagnostico biomédico no monitoramento dessas alteragdes. METODO: Revisio narrativa da
literatura, realizada nas bases PubMed e SciELO, com recorte de 2012 a 2025. Foram incluidos
estudos que abordaram alteragdes em degluticdo, voz, fala, execucdo de fungdes cognitivas,
memoria e atengdo, perda auditiva neurossensorial e fluéncia verbal, métodos diagndsticos
biomédicos e repercussdes funcionais nas vias aerodigestivas superiores. A andlise descritiva
integrou achados clinicos e mecanismos fisiopatologicos. RESULTADO: Os estudos
evidenciam que os efeitos adversos da quimioterapia ultrapassam marcadores fisiologicos,
afetando fung¢des essenciais do cotidiano. A disfagia aparece como alteracdo mais recorrente,
associada a riscos como aspiracdo e desnutrigdo. Mudangas vocais incluem disfonia,
soprosidade e fadiga, enquanto altera¢des articulatorias relacionam-se a mucosite, xerostomia
e dor orofacial. Além dessas manifestagdes, observam-se também prejuizos em fungdes
cognitivas,como memdria, aten¢do e fluéncia verbal, bem como perda auditiva neurossensorial,
alteracdes que podem decorrer da agdo citotoxica de quimioterapicos, especialmente Cisplatina
e Carboplatina. Exames biomédicos, como videofluoroscopia e nasofibrolaringoscopia,
mostram-se fundamentais para avaliagdo detalhada, enquanto biomarcadores e tecnologias em
inteligéncia artificial ampliam a capacidade de predicdo e monitoramento. CONCLUSAO: A
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literatura aponta que intervengdes precoces € a integracdo entre fonoaudiologia e diagndstico
biomédico sdo essenciais para minimizar sequelas, preservar fungdes e favorecer uma
experiéncia de cuidado mais digna. Compreender essas alteracdes nao se restringe ao campo
técnico; trata-se de reconhecer como o tratamento repercute na alimentagdo, comunicagdo e
autonomia de pessoas que enfrentam um processo terap€utico exigente.

Palavras-Chave: Quimioterapia; Alteracdoes Fonoaudioldgicas; Diagnostico biomédico.
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1. INTRODUCAO

O cancer inclui um agrupamento de mais de 100 doencas determinadas pelo crescimento
descontrolado de células que possuem a capacidade de espalhar-se entre os tecidos e 6rgdos
proximos a estrutura afetada inicialmente. O cancer consiste em um grande problema de saude
publica, dado a sua relevancia epidemioldgica, social e econdmica (BATISTA; MATTOS;
SILVA,2015). Os quimioterapicos antineoplasicos agem em diferentes fases do ciclo celular,
porém em sua maioria ndo sao especificos para células malignas, atingem tanto células benignas
quanto neoplasicas de rapida proliferacdo, Assim, pacientes oncologicos sdao suscetiveis a
efeitos agudos desse tratamento, que comprometem habilidades essenciais como fala, voz,

degluticao, audicao e cognigao.

Essas alteracdes podem surgir pela toxicidade direta dos quimioterapicos sobre tecidos do trato
aerodigestivo superior, fungdo coclear e a barreira hematoencefalica. Na literatura, observam-
se altas prevaléncias de disfagia, mucosite, xerostomia, alteragdes vocais e fadiga muscular
orofacial, afetando profundamente a comunicagao e a alimentagao dos pacientes. A justificativa
deste estudo baseia-se na importancia de compreender a natureza multifatorial dessas
alteragdes, bem como a relevancia da atuacao interdisciplinar. Assim, o objetivo deste trabalho
¢ analisar os principais efeitos da quimioterapia sobre as fung¢des fonoaudiologicas e discutir o

papel do diagnostico biomédico no monitoramento dessas alteragdes.
2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo configura-se como uma revisdo narrativa da literatura cientifica,
abordagem adequada quando o objetivo € integrar e interpretar criticamente producdes diversas
sem o carater exaustivo e protocolar das revisdes sistematicas. Segundo Rother (2007), revisdes
narrativas permitem construir sinteses amplas sobre determinado fendmeno, articulando

conceitos, evidéncias empiricas e lacunas do campo. A busca foi realizada nas bases PubMed



FAMETRO

1V Simposio da LAESC

Pesquisa ¢ Extensdo em perspectiva

e SciELO, priorizando artigos publicados entre 2012 e 2025, selecionadas por sua relevancia
para areas biomédicas e por concentrarem producdes atualizadas em saude. Conforme Ferrari
(2015), a flexibilidade metodoldgica desse tipo de revisdo possibilita incluir estudos
quantitativos e qualitativos, desde que coerentes com o foco investigativo.

Foram incluidos estudos que abordassem: (1) efeitos da quimioterapia sobre
degluticao, voz, fala, execug¢do de fungdes cognitivas e audi¢do; (2) métodos diagnosticos
biomédicos aplicados ao monitoramento desses efeitos; e (3) repercussdes funcionais nas vias
aerodigestivas. Os critérios de exclusao envolveram artigos indisponiveis na integra e trabalhos
que nao discutissem diretamente alteragdes funcionais decorrentes da quimioterapia. A analise
dos estudos foi conduzida de forma descritiva, alinhada a proposta de sintese interpretativa
defendida por Green, Johnson e Adams (2006), buscando integrar achados clinicos,

mecanismos fisiopatologicos e implicacdes terapéuticas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos mostra que os efeitos adversos da quimioterapia atravessam
muito mais do que parametros clinicos; eles mexem com fungdes basicas do dia a dia e,
inevitavelmente, com a maneira como a pessoa vive o proprio tratamento. A literatura aponta
que esses efeitos variam conforme o tipo de tumor, o protocolo utilizado e a condi¢do prévia
do paciente (Silva et al., 2019; Kumar; Verma, 2021). Entre todas as alteragdes, a disfagia
aparece de forma mais frequente, trazendo riscos reais como aspiragdo, pneumonia €
desnutric¢do, situagdes que podem agravar ainda mais a vulnerabilidade do paciente oncologico
(Nishimura et al., 2020).

As mudangas vocais também chamam atencdo. Estudos descrevem quadros de
disfonia, soprosidade, reducao da intensidade e fadiga vocal, elementos que ultrapassam o plano
fisico e repercutem na participagdo social e na autoconfianca. As alteragdes articulatérias, por
sua vez, sao frequentemente associadas a mucosite, xerostomia e dor orofacial. Os prejuizos
das fung¢des cognitivas sao pela capacidade de quase todos os quimioterapicos podem atravessar
a barreira hematoencefalica, o que pode aumentar a morte celular e diminuir a divisao celular
na zona subventricular do hipocampo, efeitos tipicos de protocolos quimioterapicos com
elevada toxicidade (Almeida et al., 2018). Em cada um desses casos, a comunicagdo deixa de
ser automatica e passa a exigir esforco, algo que muitos relatam como uma perda silenciosa,
mas profundamente sentida.

O diagnostico biomédico aparece como pega fundamental para compreender e

acompanhar essas transformacdes. Exames como videofluoroscopia e nasofibrolaringoscopia
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permitem avaliar, com precisdo, a dindmica da degluticido e o comportamento da laringe,
oferecendo dados objetivos para decisdes clinicas (Carvalho; Pereira, 2022). Estudos mais
recentes destacam também o uso de biomarcadores inflamatdrios para prever complicagdes
graves e a incorporagao da inteligéncia artificial na andlise acustica vocal e na predicao de
toxicidade tardia (Lee et al., 2023).

De maneira geral, a literatura converge para uma mensagem clara: intervengdes
precoces ¢ trabalho integrado entre fonoaudiologia e diagndstico biomédico ampliam as
chances de preservar fungdes essenciais € minimizar sequelas (Martins; Lima, 2021). Por tras
dos niimeros e dos exames, o que aparece ¢ o esfor¢o para garantir que cada pessoa mantenha,
na medida do possivel, sua autonomia, conforto ¢ dignidade ao longo de um tratamento tao

exigente.
4. CONCLUSAOQO/CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados deixam evidente que a quimioterapia produz impactos
significativos nas fungdes de degluti¢do, voz e fala, afetando dimensdes que vao muito além
dos achados fisiologicos. Disfagia, alteracdes vocais e dificuldades articulatérias nado
representam apenas efeitos colaterais esperados, mas mudangas que atravessam alimentagao,
comunicagao, autocuidado e participagdo social. Os exames biomédicos tornam-se ferramentas
indispensaveis para identificar precocemente essas alteragdes, orientar condutas e prevenir
complicagdes severas. Nesse sentido, integrar avaliacdo clinica, investigagcdo objetiva e escuta
qualificada permite compreender o paciente de forma mais ampla, considerando tanto as
repercussdes funcionais quanto a experiéncia vivida durante o tratamento.

A literatura também aponta que a reabilitacdo precoce e o trabalho articulado entre
fonoaudiologia e diagndstico biomédico ampliam as possibilidades de preservacao funcional e
melhoram o prognoéstico. Investir em tecnologias de monitoramento, biomarcadores e analises
avangadas, ao lado de estratégias terapéuticas humanizadas, fortalece o cuidado oferecido ao
paciente oncoldgico. Em sintese, compreender essas mudangas ndo € apenas um exercicio
técnico, mas um compromisso ético com a qualidade de vida de pessoas que enfrentam um

tratamento altamente desgastante.
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