A

N~
SENAPEI

Semindrio Nacional de Praticas
Escritas Interdisciplinares

BRINQUEDOTECA HOSPITALAR: Percep¢ao de pais e/ou acompanhantes acerca
deste espaco

Liliane Monteiro dos Santos

Universidade Federal do Maranhao-UFMA
Francisca Melo Agapito

Universidade Federal do Maranhao-UFMA

RESUMO

A hospitalizagdo infantil traz para a vida da crianga, incomodos em aspectos como o
afastamento de suas atividades cotidianas e pessoas do seu convivio, inserida em um ambiente
estranho sendo submetida a procedimentos dolorosos. A brinquedoteca hospitalar além de um
direito, entra nesse contexto como promotora de humanizagao, alivio, tensdes ¢ aproximacao
do dia a dia da crianga e continuidade do desenvolvimento infantil. Neste sentido, este artigo
tem como objetivo geral investigar que percep¢do pais e/ou acompanhantes expressam em
relagdo a brinquedoteca hospitalar como direito da crianca hospitalizada. As lentes
metodologicas se ancoram em um estudo exploratério, de abordagem qualitativa e carater
descritivo. Participaram do estudo cinco pais ou responsaveis de criancas internadas, por meio
de entrevistas, a partir de um roteiro semiestruturado. Os resultados evidenciaram a necessidade
de se divulgar este espaco junto aos pais e/ou acompanhantes, bem como sobre os beneficios
que podem se concretizar para criangas hospitalizadas usudrias deste ambiente. De igual modo,
ficou nitido como o brincar, o acolhimento e a possibilidade de imersao em um espaco ludico,
tornou-se eficaz para o processo de cura, na visao destes pais, confirmando sua relevancia, além

de ser um direito legal de criangas em situacdes de internagao.

Palavras-chave: Brinquedoteca hospitalar; Crianga hospitalizada: Brincar; Direito.
INTRODUCAO

Para diminui¢do do sofrimento da crianga hospitalizada e garantia de seu bem-estar,
iniciativas importantes tém sido tomadas. Uma dessas iniciativas que se tornou lei para o
cuidado com a crianga hospitalizada, ¢ a garantia do direito a continuidade ao brincar por meio
de um espago planejado e equipado com mobiliarios adequados, jogos, brinquedos, livros e

muitos outros, nomeado de brinquedoteca hospitalar (Brasil, 2005).
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Em um contexto de perturbacao gerado pela hospitalizagdo, a brinquedoteca hospitalar
entra nesse cendrio € proporciona a crianga inumeros beneficios por meio do brincar livre, que,
segundo Teixeira (2021), é o que a crianga internada ainda consegue escolher, pois o brincar
para a crianga hospitalizada ndo ¢ apenas um direito, mas também a sua voz. A brinquedoteca
hospitalar ¢ instrumento de humanizacdo no atendimento pediatrico, € um direito da crianga
hospitalizada contribuindo com a recuperacdo destes pacientes por meio da promocgao e
estimulo ao brincar (Viegas, 2020).

O direito ao brincar durante a internagao hospitalar ¢ encontrado em muitos documentos,
entre eles, a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), de
1990 e a Lei 11.104 de 2005. Esses e outros documentos asseguram a crianga o direito de
brincar, independentemente de onde ela esteja.

Deste modo, compreender o entendimento de atores da sociedade sobre esse espacgo,
contribuird de forma significativa com futuras pesquisas sobre o tema, maior conhecimento
sobre a brinquedoteca hospitalar e consequentemente mais reivindicagdes sobre esse direito.

Diante do exposto, intencionamos investigar sobre esta tematica, tendo como indagacgao
mobilizadora: Que percepcao pais € acompanhantes expressam em relagdo a Brinquedoteca
Hospitalar como direito da crianga hospitalizada? Para tanto, tragamos o objetivo geral analisar
a percepcao de pais e acompanhantes em relacdo a Brinquedoteca Hospitalar como direito da
crianca hospitalizada. E como objetivos especificos: apresentar os beneficios da brinquedoteca
hospitalar para a crianga hospitalizada; verificar como pais € acompanhantes apreendem a

brinquedoteca hospitalar como direito da crianga hospitalizada.
A BRINQUEDOTECA HOSPITALAR

Desde o seu surgimento, a Brinquedoteca Hospitalar possui uma trajetéria que exigiu
sensibilidade, percepc¢ao da importancia do brincar para a crianca e da luta em defesa do direito
de brincar independente da situagdo ou lugar onde se encontra a crianga.

Registros do brincar no hospital sdo de 1956. A enfermeira Ivonny Lindquist tem a
iniciativa de desenvolver por meio do brinquedo, atividades com criangas hospitalizadas na
enfermaria pediatrica do Hospital Universitario de Umeo na Suécia. De inicio foi rejeitada com
a alegagdo de que o trabalho de médicos e enfermeiros pudesse ser atrapalhado. No entanto,

logo houve uma percepcao de médicos na diferenga do tempo de recuperacao, melhor interagao
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e diminui¢do do estresse entre as criangas que brincavam e as que nao brincavam (Macedo
2020; Cunha 2020).

Quanto ao brincar no hospital, em nosso pais, os registros sao de 1940 na Unidade de
Internacdo Pediatrica do Hospital das Clinicas, da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (HCFMUSP). No entanto, registros oficiais de reconhecimento sobre a importancia
do brincar na recuperagdo da crianga internada, sao de 1974 no Congresso Internacional de
Pediatria na cidade de Sao Paulo. Na ocasido sdo mostradas evidéncias por pesquisadores
suecos sobre a importancia do brincar na recuperagdo e preservacdo da saide mental na
hospitalizagao infantil (Teixeira; Kishimoto, 2021).

Para o acontecimento da brincadeira no ambiente hospitalar, em um espago especifico
para tal, o Congresso Nacional decretou em margo de 2005 a Lei 11.104 que “Dispde sobre a
obrigatoriedade de instalacdo de brinquedotecas nas unidades de saude que oferecam
atendimento pediatrico em regime de internacdo”. Criada pela deputada Luiza Erundina e
sancionada pelo presidente Luis Inacio Lula da Silva, traz em seus artigos as seguintes

recomendacoes:

Art. 1° Os hospitais que oferecam atendimento pediatrico contardo, obrigatoriamente,
com brinquedotecas nas suas dependéncias. Paragrafo inico. O disposto no caput
deste artigo aplica-se a qualquer unidade de satide que ofereca atendimento pediatrico
em regime de internagéo.

Art. 2° Considera-se brinquedoteca, para os efeitos desta Lei, o espago provido de
brinquedos e jogos educativos, destinado a estimular as criangas e seus
acompanhantes a brincar (Brasil, 2005, p. 1).

E um ambiente onde materiais variados, diversos jogos e brinquedos que favorecem a
brincadeira, permite a criatividade e expressdo ndo apenas de criangas, mas também de adultos.
Proporciona estimulos as necessidades ludicas e as potencialidades de seus frequentadores por
meio da liberdade do brincar livre (Cunha, 2011). Conforme Macedo (2020), define os objetivos
da brinquedoteca hospitalar como: priorizar as preferéncias das criangas garantindo seus
direitos; auxiliar na recupera¢do; amenizar traumas psicologicos; permitir a brincadeira livre;
oportunizar um espago de intera¢do; permitir que a crianga, por meio do jogo e da atividade
ludica, interiorize e expresse suas vivéncias; propiciar a crianca estimulos para a continuagao
de seu desenvolvimento global e; enriquecer as relacdes entre familiares. De acordo com
Campos (202, p. 19) a brinquedoteca hospitalar tem como objetivos:

Humanizar a assisténcia a saude das criangas e/ou adolescentes por meio de
brincadeiras e interagdo com pais, brinquedistas e a equipe de saude. Preservar a satde

emocional das criangas e/ ou do adolescente, proporcionando atividades ludicas que
gerem conforto, seguranga e alivio emocional. Permitir que criancas e adolescentes,
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por meio de situagdes ludicas, recebam informagdes e colaborem com os diversos
procedimentos hospitalares do tratamento.

Sobre a organiza¢ao do espago, para o acontecimento das atividades, Cunha (2011),
aponta uma organizagao que se divide por ambientes ou cantinhos tematicos criados de acordo
com a criatividade dos profissionais podendo ser entre muitos outros: o canto do faz de conta;
canto da leitura; canto da oficina; canto do teatrinho e canto da mesa de atividades. Ainda
combinado a essa organizagao:

A decorag@o do ambiente precisa transmitir esta mensagem. A atmosfera deve estar
impregnada de criatividade de manifestagdes de afeto e de apreciagdo pela infancia, a
tal ponto que a crianca sinta-se esperada e bem-vinda. [...]; muitas cores, que trazem
alegria ao ambiente; e variedade de formas e de materiais que desafiem a vontade de
experimentar — um convite a exploragdo explicito na decoragao e muito para explorar
e para descobrir (Cunha, 2011, p. 16).

Todas essas atividades exige um profissional que de acordo com Cunha (2020), deve
possuir formagao que contempla "[...] o desenvolvimento infantil, as diversas teorias sobre o
brincar e o jogo, brincadeiras e jogos tradicionais, sele¢do e exploracdao de brinquedos e nogdes
basicas sobre o funcionamento e organizacdo de Brinquedotecas" (p. 77). Quanto as
caracteristicas pessoais estdo a capacidade de atencdo simultinea entre ambiente e paciente,
organizagao, equilibrio emocional e comunicagao clara (Campos, 2021).

Assim, percebe-se que o ato de brincar e o espaco brinquedoteca hospitalar ¢ defendido
mundialmente e em diferentes épocas, mas com o mesmo propoésito, conceder a oportunidade
de brincar e humanizar a assisténcia a saide de criangas hospitalizadas. No ambito nacional sua
obrigatoriedade se deu mediante lutas que envolveram o reconhecimento da importancia do

brincar para a crianga internada e seus beneficios.
Beneficios da brinquedoteca hospitalar na internac¢ao infantil

Ao ser internada, a crianga ¢ inserida em um ambiente estranho, deixando do lado de
fora do hospital um contexto em que esta sua vida escola, seus amigos e seus familiares. Nesse
novo ambiente, as alteragdes ndao giram entorno apenas do fisico, mas também do
comportamental. A brinquedoteca hospitalar surge como intervencao e tem seus objetivos
alcancados por meio do brincar.

O brincar surge nestas circunstdncias como sustentacdo para a continuagdo do
desenvolvimento da crianca em termos social, psicoldogico e emocional, facilitando e

organizando os vinculos e as relacdes com ela mesma, com seus pares, e todos 0s outros com
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quem divide o brincar (Teixeira, 2018). Para Kishimoto (2022, p. 55), “a esséncia do brincar
inclui o movimento voluntario do brincante, em atos de tomada de decisdao para ingresso no
pensamento de segundo grau (imaginac¢do), os quais sdo orientados por regras definidas pelo
brincante, que geram prazer e alegria”. “As criangas ndo brincam visando os efeitos positivos
ou negativos que decorrem do brincar. [...], simplesmente brincam, se divertem, interagem entre
si, pois essa ¢ a maneira espontanea de serem” (Rodrigues, 2023, p. 123).

No ambiente hospitalar, o brincar “[...] ajuda a superar momentaneamente o tratamento
doloroso, e, ao brincar, a crianga tem oportunidade de revelar seus sentimentos e emogdes; ¢
uma forma de aliviar tensoes, dores e sofrimentos” (Oliveira; Santos, 2021, p. 35). Auxilia a
crianca a deixar de lado sua condicdo de paciente e reafirmar sua condigdo de crianga. Aceita
com mais facilidade o tratamento, se apresenta como sujeito, se expressa, mostra quem € € o
que sente (Fortuna, 2020; Jiang, 2020). O brincar no hospital tornar a interna¢do das criancas
uma experiéncia menos traumatica e possibilitar uma recuperagdo com melhores condi¢des
(Cunha, 2011).

A brinquedoteca hospitalar com suas atividades, detém um potencial que modifica o
ambiente hospitalar, aproxima a crianc¢a do seu dia a dia deixado 14 fora, diminui as inquietagdes
e proporciona mais tranquilidade no periodo de sua recuperagdo (Rodrigues, 2023). Vieira et
al. (2023) dizem que a brinquedoteca hospitalar mantém um papel social, que se destaca na
continuidade do desenvolvimento da crianca internada, visto possibilitar a crianga, uma
interacao ndo apenas com seus familiares, mas também com amigos e outros frequentadores do
local.

A pesquisa de Jardim, Pinto e Torres (2023), condiz com os achados de Vieira et al.
(2023), quando uma diminui¢do de tensdes ¢ percebida por pais e responsaveis de criangas
hospitalizadas por meio do ato de brincar. Declaram que a brinquedoteca e as atividades nela
desenvolvidas proporcionam beneficios que se relacionam com a diversdo, ocupagdo do tempo
e o fortalecimento dos lagos afetivos entre as criangas e seus familiares. Os beneficios podem
ser notados também em relacdo a melhor aceitagdo do tratamento e adaptagdo da crianga ao
ambiente hospitalar. Definiram a brinquedoteca como espago de distragdo e alegria com efeito
a uma melhora de humor e recuperagao mais rapida.

Na pesquisa de Pereira et al. (2023), sobre a percepcao de pais e responsdveis em relacao
a brinquedoteca hospitalar, este espaco ¢ considerado pelos respondentes como uma ferramenta
de apoio na recuperacao da crianga hospitalizada. Favorece o brincar, o estimulo a criatividade

e socializacao. Através de sentimentos e sensagdes como liberdade de se expressar e a alegria,
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diminui¢do da ansiedade, estresse e medo, que favorece a melhora da satide. Ainda segundo
Pereira et al. (2023), a maioria dos pais ou responsaveis, consideram as atividades
desenvolvidas na brinquedoteca como contribuicdo para que as criangas enfrentem com mais
tranquilidade e facilitagdo da adesdo ao tratamento.

Com o intuito de verificar a compreensdo de pais sobre as finalidades e os beneficios
do brincar em uma Ludoteca nas dependéncias de uma unidade de saude, Costa et al. (2022),
obteve como respostas, que a as brincadeiras e jogos deixam o clima do hospital mais seguro e
menos triste. A maioria afirmou que as visitas a Ludoteca melhoraram o estado emocional de
seus filhos, cessou o choro e ficou alegre com as atividades de desenho e pintura. No ambiente
da Ludoteca, as reacdes foram de sentimento de acolhida, muita alegria, menos ansiedade. E a
interagdo com outras criangas acalmou e distraiu.

Nesse contexto, a brinquedoteca € o lugar que o paciente pediatrico tem a possibilidade
de uma aproximacao do seu dia a dia e o esquecimento por um instante de sua realidade como
paciente. Nesse espaco ele encontra materiais, atividades e interagdes sociais que se aproximam
de sua casa, escola e amigos. Sendo o brincar inerente a crianga, dai a importancia de oferta-lo
em todos os espacos. O brincar € beneficio para a crianga em todos os aspectos, € um deles € o

processo de cura, no entanto, ¢ também direito adquirido e como tal deve ser respeitado.
A crianca hospitalizada e a legislacao

Os beneficios do brincar para diminui¢ao dos impactos na internagdo sao cada dia mais
evidentes. E, para garantia ndo apenas do direito ao brincar, mas também de outros, entram em
cena os dispositivos legais na intengdo de fazer valer os direitos sociais das criancgas, inclusive
o direito a educacgao e saude.

Dentre os muitos documentos que ampara a crianga e o adolescente em muitos aspectos,
incluindo o momento de hospitaliza¢do, encontramos a Constituicdo Federal de 1988 que traz
entre outros, a garantia do direito universal a saude. O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) com a Lei 8.069 de 1990 com a protegdo integral da crianga e a Resolugdo n° 41 de 1995
do Conselho Nacional da Crianca e do Adolescente (CONANDA). Todos com recomendagdes
ao direito de recreacdo no periodo de hospitalizagdo e resultados de debates nacionais e
internacionais sobre os direitos da crianga e do adolescente (SILVA; PASSEGGTI, 2024).

Outro direito do educando hospitalizado se refere ao atendimento pedagodgico-

educacional por meio da Classe Hospitalar. Esse atendimento “ocorre em ambientes de
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tratamento de saude, seja na circunstancia de internagdo, como tradicionalmente conhecida, seja
na circunstancia do atendimento em hospital-dia e hospital-semana ou em servicos de atengao
integral a saude mental” (Brasil, 2002, p.13). Sobre a Lei 11.104 que ampara o brincar no
hospital, apenas em margo de 2005, ela ¢ sancionada e torna obrigatoria as instituicdes que
atendem criancas em regime de internagdo possuirem em suas dependéncias a brinquedoteca.

Os documentos citados sdo, entre muitos outros, referéncias marcantes para a garantia
dos direitos das criangas hospitalizadas. Esses direitos sdo referéncias para a satde e a educacao
da crianga no periodo da internacdo, e o brincar. Porém, para o acesso aos direitos,
uma das dificuldades encontradas e que desencadeia outras tantas, ¢ o desconhecimento da
populagdo em relagdo aos seus direitos.

Segundo Fisberg e Azevedo, (2020, p.4), “o conhecimento de algo é o pressuposto
logico e necessario para que ele seja exercitado, defendido e promovido”. Desta forma, para
que os demais direitos fundamentais sejam acessados e efetivados, ¢ necessario a garantia do
direito ao conhecimento através da informacgao.

O direito a informagdo ¢ encontrado na Constitui¢do Federal de 88 em seu artigo 5°,
incisos XIV e XXXIII. Assegura a todos o direito a informagdo pelos 6rgdos publicos de
interesse particular, coletivo ou geral (Brasil, 1988). A informagdo como direito ndo se limita
apenas ao que compdem as reparti¢des publicas, quando inexistente, o Estado deve produzi-la,
visto que, no campo das politicas publicas, a informag¢do e o conhecimento exercerem um papel
fundamental (Mattos, 2023).

A informacdo torna possivel o acesso a descoberta dos direitos sociais, que de acordo
com acordo o Artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988, sdo, entre outros: a seguranca, a
educagdo, a saude, o trabalho e o lazer (BRASIL, 1988). Em relagdo ao direito social saude, em
especifico o conhecimento dos direitos da crianca hospitalizada e a brinquedoteca hospitalar,
trabalhos como os de, Rosa et al., (2021); Peixoto et al., (2022), Torres e Sousa (2022)
evidenciam o desconhecimento por profissionais, estudantes e familiares.

Rosa et.al., (2021) buscaram compreender a percep¢ao de profissionais de um hospital
universitario sobre os direitos da crianca hospitalizada. Verificou-se o desconhecimento sobre
a Resolugdo n°® 41/1995 e pouco conhecimento sobre o Estatuto da Crianca e Adolescente
(ECA). O estudo apontou também que, mesmo com a existéncia dos direitos da crianca
hospitalizada através de leis e documentos especificos, persevera a percepcao fragmentada e o
seu desconhecimento, o que dificulta as instituigdes de saude uma adequada efetivacdo. E,

segundo os autores, o desconhecimento das recomendacdes destes documentos torna os
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profissionais vulneraveis a erros e infragdes prejudicando em varios aspectos o bem-estar do
paciente pediatrico.

A pesquisa de Peixoto et al., (2022), realizada com acompanhantes, profissionais
atuantes na instituicdo e estudantes na condicdo de estagiario ou interno, analisou o
descumprimento dos direitos da crianga hospitalizada a luz dos principios da gestdo da clinica
e encontraram resultados parecidos ao de Rosa et al. (2021).

Os resultados constataram o desconhecimento ou conhecimento superficial dos direitos
previstos na Resolugdo n® 41/1995. Mesmo a instituicdo dispondo de brinquedoteca e classe
hospitalar, constatou-se que, entre outros importantes direitos, o direito a recreagao ¢ o
acompanhamento do curriculo escolar, ndo sdo cumpridos em sua integralidade. Perceberam
que na instituicdo investigada, os direitos da crianga hospitalizada tém seu cumprimento
fragilizado por questdes relacionadas a falhas na operacionaliza¢do das ac¢des e conducdo dos
processos de trabalho.

Ao analisar a compreensao de profissionais em relagdo ao conhecimento da
brinquedoteca hospitalar, suas contribuicdes e beneficios, Torres e Souza (2022), constataram
0 pouco contato, a pouca utilizacdo do espaco pelos profissionais da institui¢ao investigada,
indo de encontro aos resultados de Peixoto (2022), pois mesmo com a existéncia de uma
brinquedoteca ndo acontece de forma plena a utilizagdo. Constataram também que a
brinquedoteca hospitalar daquela instituicao e a tematica “brinquedoteca hospitalar” ¢ pouco
disseminada entre os profissionais.

De acorde com Furley (2018), o desconhecimento da sociedade referente a uma lei, a
deixa fora da posi¢do de cobrar, e consequentemente ndo incentiva nem movimenta agdes para
que setores como a brinquedoteca recebam o necessario suporte para que estas venham oferecer
as criancas, um melhor atendimento. De acordo com a autora, a brinquedoteca hospitalar possui
poucas pesquisas académicas e pouco divulgada na sociedade. Para a autora, uma maior e
divulgagdo e percepcao desse espago, a contribui¢cdo pode vir de mais pesquisas académicas em
relacdo a tematica. Percebe-se que, os poucos trabalhos relacionados ‘percepcdo da
brinquedoteca como direito da crianga hospitalizada, sdo sobre as percepcoes de profissionais

ou estudantes.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Em termos metodologicos, este trabalho trata de uma pesquisa de um estudo
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exploratoria, descritiva e abordagem qualitativa. Segundo Minayo (2002), o trabalho da
pesquisa qualitativa ¢ com um universo de significados. Significados esses que abrange
atitudes, crengas, valores e motivagdes que correspondem a relagdes mais profundas de
processos e fendmenos, ndo podendo se reduzir a instrumentalizacao de variaveis.

O local da pesquisa selecionado foi a ala de internagdao de um Hospital Municipal
Infantil na cidade de Imperatriz /MA. Hospital de grande porte, média e alta complexidade. O
atendimento pediatrico ¢ ofertado a criangas com idade entre 29 dias e 11 anos 11 meses e 29
dias. Seu atendimento ¢ em regime de urgéncia e emergéncia oferecido abrange 44 municipios
e trés estados vizinhos como Pard, Tocantins e Piaui. Oferece varias especialidades e possui
180 leitos pediatricos dos quais 10 sdo de Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A brinquedoteca
da unidade constitui-se em um ambiente fisico com brinquedos e livros diversos para todas as
faixas etérias atendidas.

A coleta de dados ocorreu através da aplicagdo de uma entrevista semiestruturada com
sete (07) perguntas procurando compreender o nivel de percep¢do de pais e responsaveis sobre
brinquedoteca hospitalar como direito da crianga hospitalizada. Fizeram parte do estudo cinco
(05) pais ou responsaveis de criangas com internagdo que variou entre seis (06) e 60 dias e que
a crianga visitou a Brinquedoteca da instituicdo no minimo quatro vezes. A estes, foram
explicados sobre o estudo, seus objetivos e o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE. Depois de orientados a realizagdao atenta da leitura, aceitaram participar da pesquisa,
ocorrendo logo depois da entrevista a assinatura do termo.

Ap0s as transcricdes das entrevistas, atentou-se para a organizagao da andlise tematica
do conteudo por meio do referencial de Bardin 2016, usando as etapas da pré-analise,
exploracdo do material e o tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo. Apds este
processo, definimos a categoria “Percepgdes sobre o espaco da brinquedoteca e seus beneficios”
para este trabalho, em particular, trazendo o entendimento dos acompanhantes em relacdo ao
espaco, suas contribuicdes para a internacdo infantil, e como a brinquedoteca tem influenciado

o comportamento da crianca internada; e a percep¢ao da brinquedoteca como direito.
Percepcoes sobre o espaco da brinquedoteca e seus beneficios
A categoria “percepgdes sobre o espaco da brinquedoteca e seus beneficios” aborda a

percepgao de pais e /ou acompanhantes construidas a partir das visitas de suas criangas a

brinquedoteca. Nessa categoria estdo os temas: compreensdo sobre as finalidades da
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brinquedoteca hospitalar, concepgdes sobre ter dentro de um hospital um espago como a
brinquedoteca, as contribuigdes das atividades para a recuperacdo da crianga e reagdes da
crianga estando no espacgo da brinquedoteca.

Adentrar em novos ambientes, ird sempre causar expectativas. No espaco hospitalar
devido a sua rotina de procedimentos desconhecidos para quem chega, as expectativas nem
sempre serdao agradaveis. Toda a rotina hospitalar gira em torno de um objetivo central, que ¢ a
cura do paciente, ndo sendo diferente quando se trata da internacdo infantil. Existe uma
exigéncia no cumprimento de hordrios que nao envolve apenas os procedimentos dolorosos,
pois além desses, muitos outros sdo impostos (Rodrigues, 2023). Dentro desse hospital com
rotina tdo rigida, encontra-se o espaco da Brinquedoteca visando preservar a saude fisica e a
emocional da crianga por meio de seu principal objetivo que € estimular e facilitar o brincar
livre.

Quando indagados sobre o que entendem por brinquedoteca hospitalar, apds ter
conhecido o espago, os entrevistados responderam que € um espago de interacao entre criangas,
como podemos observar no trecho das respostas a seguir: “Aqui ¢ 0 momento que ela interage
com outras criangas” (E1) e “[...] ambiente pra crianca vir brincar, interagir [...]” (E4)

Segundo Macedo (2020), a brinquedoteca hospitalar possui entre seus muitos objetivos,
priorizar as preferencias das criangas e favorecer um ambiente de interag@o. Este espaco destaca
seu papel social na continuidade do desenvolvimento mesmo no periodo de internacao.
Possibilita a interagdo ndo apenas entre as criangas, mas da crianga com seus familiares, amigos
e outros frequentadores do local (Vieira et al. 2023). Promove a socializacdo entre criangas com
idades diferente, trazendo novamente a autoestima e a alegria, que pode agir como um tipo de
intervengao para a melhora da crianca (Mota, 2022).

A entrevistada 4, além de reconhecer a brinquedoteca como espaco de interagdo, o
define também como espago para o brincar. Em sua legislagcdo a brinquedoteca hospitalar ¢
definida como um espago que, composto por jogos e brinquedos, tem como objetivo agucar
criangas e acompanhantes a brincar mesmo passando pelo processo da hospitalizacao (BRASIL,

2005).

Eu creio que seja um espago especifico pra eles dentro de um hospital, porque além
de distrair, [...] pra eles ¢ uma alegria, um alivio [...] (ES)

[...] € um espago que acomoda criangas, né (E2)

Os entrevistados 5 e 2 se referem ao espaco da brinquedoteca como um espago diferente

dos demais do hospital, proprio e pensado para a crianga dentro do hospital. Um espaco de
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acolhimento. Ao se referir ao espago da brinquedoteca como préprio para a crianga, a percepgao
do ES5 ¢ condizente com as recomendagdes de Cunha, (2011), sobre uma organizagdo que seja
atrativa aos olhos da crianga e que facilite o seu brincar.

Quando indagados sobre ter dentro do hospital um espago como a brinquedoteca, os
entrevistados expressaram ser ainda mais necessario, essencial e importante dentro do hospital

do que em outros locais devido o que a crianga esta passando.

“E um espago necessario. [...] Entdo, é necessério ter esse espago, pra que a crianga
venha esquecer aquele momento de estresse que houve 14 no seu leito, [...] por isso o
espago ¢ importante.” (E3)

“[...] eu creio que ¢ dos locais mais especificos, seria dentro do hospital [...]. Entdo,
no hospital eu creio que ¢ mais excelente ainda. (ES)

Para Rodrigues (2023), a importancia e a necessidade da Brinquedoteca estdao também
na sua capacidade de modificar o ambiente hospitalar e diminuir a inquietude das criangas, pois
¢ um espaco que as aproxima do mundo deixado 14 fora, como seus familiares, a escola e seus
amigos. O acesso da crianga hospitalizada ao espago da brinquedoteca hospitalar ¢ necessario,
visto em muitos casos ser este o Unico que lhe permite o brincar livre (GOMES et al. 2023).

Em relagdo as atividades desenvolvidas na brinquedoteca e suas contribui¢des para o
periodo de internacao, os entrevistados as associaram ao passar do tempo, a alegria, animacao,

desvio do foco da internagdo e enfatizaram a importincia das atividades como parte que mais

contribuiu.
[...] ela esquece que ta no hospital e brinca livremente. Eu acho que é uma das partes
que trouxe mais aliviol[...] (E2)
tem contribuido no tempo. [...], entdo, tendo as brincadeiras ludicas, tendo as
atividades, tendo os brinquedos, a crianga vir pra ca, entdo vai ser necessario pra que
o tempo passe pra ele aqui, né. (E3)
Tira muito eles do foco daquilo que estdo passando. (ES)

O brincar no hospital auxilia a crianga a esquecer por alguns momentos do tratamento a
que esta submetida, a0 mesmo tempo em que se sente a vontade para se expressar, € se
expressando, ela alivia o sofrimento, o medo, e tensdes. (Oliveira; Santos, 2021). Jardim; Pinto;
Torres (2023), apresentam resultados que vao na mesma dire¢do. Segundo os autores, as
atividades desenvolvidas na brinquedoteca hospitalar geram beneficios relacionados a diversao

e a ocupacao do tempo, fazendo com que a crianga esqueca por instantes a sua situagao

momentanea

Tem contribuido assim, pra que ela fique mais alegre e mais animada, [...]. E tem
contribuido pra que os dias dela aqui sejam mais alegres e mais felizes [...] (E4)
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Ao brincar enquanto internada, a crianga deixa de lado a sua situacdo de paciente
e passa a agir de forma mais relaxada, conseguindo assim, expressar melhor suas
emocoes. Esse estado emocional mais equilibrado, facilita a aceitacdo do tratamento
(Fortuna, 2020; Jiang, 2020). Assim, a experiencia da internagdo para a crian¢a, segundo Cunha
(2011), sera menos traumatica e a recuperagao sera com melhores condi¢des. Desse modo, essa
mudanga de comportamento expande os beneficios que chega até o familiar e os profissionais,
pois ao perceber sua criangca menos aflita, o0 acompanhante tende a ficar também mais leve.

Quando questionados sobre quais percepgdes os pais tinham das reagdes de seus filhos
no espago da brinquedoteca, responderam que seus filhos reagiam de forma diferente ainda a
caminho da brinquedoteca. Nas dependéncias da brinquedoteca transmitiam sorrisos e
demostravam estar encantados e admirados por encontrar dentro do hospital um lugar voltado

para eles.
Ah, ela ja chega, ja sai 14 do quarto, [...] ja4 com o sorriso no rosto, quando entra ja fica
admirada com os brinquedos, os livros, né? um alivio pra mae que vé tipo assim, o
sorriso, [...] (E2)
[...] eles agiram de maneira diferente, aqui eles acabam voltando ao espago deles que
¢ ser crianga, né. [...], eles reagem de forma ¢, ¢ alegre, [...], entdo assim, eles ficam
encantados na verdade quando entram na brinquedoteca (E3)
Ela fica feliz, né? Muito feliz, muito eufdrica, muito alegre, muito animada. (E4)
Alguns relataram que eles voltaram ao espaco deles. Assim pode-se perceber a
capacidade da brinquedoteca na transformagao do ambiente hospitalar tido como frio, pesado e
de rotina rigida (Rodrigues, 2023). A pesquisa de Costa et al. (2022), resultou em respostas
muito proximas. As visitas das criancas a Ludoteca permitiram aos pais perceber em seus filhos
sentimentos € comportamentos que demonstravam alegria, acolhida, calmaria e distracao.
Logo, percebemos que as percepcdes evidenciam o quanto a brinquedoteca hospitalar é
um espaco relevante, que proporciona acolhimento na percepcao dos participantes da pesquisa.
Este ponto deve ser considerado, pois a entrada em um ambiente hospitalar ¢ desafiante e

quando a crianga e este espago ganha um patamar diferenciado e propiciam outras sensagoes,

para além do processo de internagao.

CONSIDERACOES FINAIS

A brinquedoteca hospitalar constitui-se um espaco para trazer acolhimento,

proporcionar o brincar e momentos de lazer, em particular, diante da realidade vivenciada por



A

£
SENAPEI

Semindrio Nacional de Praticas
Escritas Interdisciplinares

criancas hospitalizadas. Neste sentido, partindo da relevancia de se compreender mais sobre
este espaco a partir do olhar de quem adentra e usufrui deste espaco, por diferentes periodos,
intentamos por meio do objetivo geral analisar a percepcao de pais e acompanhantes em relagao
a Brinquedoteca Hospitalar como direito da crianca hospitalizada.

De modo mais detalhado, apresentamos os beneficios da brinquedoteca hospitalar para
a crianga hospitalizada, elencando como este espago pode colaborar para trazer momentos de
lazer, atividades de interagdo, aproximagdo com as vivéncias escolares por meio de atividades
ludicas, jogos e o brincar livre. Estes beneficios podem ser percebidos no decorrer do processo
em que uma crianga esta hospitalizada e conforme os autores que sustentam esta investigacao,
podemos inferir que auxilia no processo de cura, além disso ratificamos este espago com um
direito que a crianca deve ter concretizado.

Buscamos ainda alcangar o objetivo de verificar como pais e acompanhantes apreendem
a brinquedoteca hospitalar como direito da crianga hospitalizada. Os resultados trouxeram a luz
a necessidade de pais e ou responsaveis conhecerem este espaco, além de saber das
possibilidades que emergem a partir da utilizagdo da crianga hospitalizada. Confirmamos que
as percepgoes sao positivas € que ha um ganho, na visao dos entrevistados/as sobre como as
criangas se manifestam e parecem melhorar em seu processo de cura.

Logo, a Brinquedoteca Hospitalar, funciona em varias dimensdes, podendo servir como
espaco de acolhimento, de escuta, para o exercicio de um brincar livre ou direcionado e ainda
permite a crianga mergulhar em um mundo diferente e se sentir bem por um periodo de tempo,

apesar de sua condicao.
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