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Introdugao: A educacdo em saude tem papel essencial na promog¢ao da autonomia,
seguranca terapéutica e qualidade de vida dos individuos e suas familias. No campo da
Farmacologia, compreender o uso adequado dos medicamentos € fundamental para
garantir sua eficacia e evitar riscos, reforcando o conceito de uso racional de
medicamentos, que consiste na administragao correta, na dose apropriada e pelo tempo
necessario. Esse cuidado torna-se especialmente relevante no contexto do uso de
farmacos que atuam no sistema nervoso central, como anticonvulsivantes e
antipsicoticos, amplamente utilizados em situagdes clinicas que demandam
acompanhamento continuo. No ambito familiar, maes e cuidadores frequentemente
assumem a responsabilidade direta pela administracdo desses medicamentos, o que
pode gerar duvidas e insegurancgas, tornando necessaria a oferta de acdes educativas
acessiveis e acolhedoras. Objetivo: Promover educagado em saude sobre o uso racional
de medicamentos do sistema nervoso central com maes da Associagao de Pais dos
Extraordinarios (APAE), em Sobral — CE. Metodologia: A atividade foi realizada com um
grupo de maes atendidas pela APAE de Sobral (CE). Inicialmente, realizou-se um
levantamento com a equipe pedagogica para identificar as principais dificuldades
relacionadas ao uso de psicofarmacos. Em seguida, foi conduzida uma roda de conversa
com linguagem clara e acessivel, utilizando a dindmica da “caixinha de perguntas”, que
permitiu que duvidas e experiéncias fossem compartilhadas espontaneamente. Durante
0 encontro, foi oferecido um lanche para promover um ambiente acolhedor. Ao final, foi
entregue um quadro organizador de medicacgao, visando auxiliar no controle de horarios
e doses. Resultados: Durante a atividade, foi observado que as participantes
apresentavam duvidas frequentes sobre posologia, armazenamento adequado,
interrupcao do tratamento e riscos da automedicacdo. A roda de conversa favoreceu o
dialogo aberto e a construcdo de conhecimento coletivo, aproximando teoria e
experiéncia cotidiana. A dinamica interativa possibilitou que as participantes se
sentissem acolhidas e a vontade para relatar dificuldades. O quadro organizador foi bem
recebido e reconhecido como uma ferramenta util na rotina familiar. A agdo contribuiu
diretamente para o fortalecimento da autonomia das cuidadoras e para a segurancga na
administragdo dos medicamentos. Conclusao: A atividade extensionista demonstrou ser
um instrumento eficaz de promoc¢ao da educacdo em saude, permitindo esclarecimentos
sobre o uso racional de medicamentos e reforcando a importancia do acompanhamento
profissional. Além disso, proporcionou um espaco de acolhimento, escuta e troca de
experiéncias, fortalecendo vinculos entre cuidadoras e equipe académica. Para as
estudantes envolvidas, a agao favoreceu uma formagao mais humanizada e sensivel as
realidades sociais do cuidado.






