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Introdugao: A nanotecnologia tem se destacado como uma das principais inovagoes
na cosmetologia, oferecendo maior eficacia e seguranga na entrega de ativos cutaneos.
As nanoparticulas lipidicas, como nanoemulsdes, lipossomas e transportadores
lipidicos nanoestruturados, destacam-se por sua biocompatibilidade e alta capacidade
de penetragao na pele, permitindo liberacédo controlada e direcionada de ativos. Esses
sistemas possibilitam o desenvolvimento de cosméticos mais eficientes, com melhor
estabilidade, textura leve e sensorial aprimorado, como observado em nanoparticulas
de oxido de zinco, que garantem fotoprotecao sem residuos visiveis. Dessa forma, a
nanotecnologia representa uma ferramenta essencial para a criagdo de cosméticos
inteligentes e inovadores, unindo ciéncia e estética. Objetivo: Revisar
bibliograficamente o potencial das nanoparticulas na cosmetologia, destacando sua
aplicacdo em formulacbes estéticas para otimizar a penetracido cutanea e aprimorar o
desempenho sensorial dos produtos, por meio de sistemas de liberagdo controlada.
Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica, a pesquisa foi conduzida em
bases de dados cientificas PubMed com o objetivo de selecionar artigos de pesquisa
original (excluindo revisdes sistematicas e meta-analises) publicados entre 2020 a 2025.
Inicialmente, foram identificados 10 artigos relevantes a partir de termos-chave como
"nanoparticles controlled release cosmetic”, "liposomes nanoemulsions skin delivery" e
"nanostructured lipid carriers". Apos a analise dos resumos e métodos, trés artigos foram
selecionados por apresentarem dados experimentais robustos e foco direto na aplicagao
de Nanostructured Lipid Carriers (NLCs) para liberagéo controlada de ativos cosméticos.
Resultados: A nanotecnologia, por meio de sistemas como as Nanostructured Lipid
Carriers (NLCs), é fundamental para a inovagao na cosmetologia moderna (Lucio et al.,
2023). Ela supera as limitagbes de ativos cosméticos tradicionais, como a baixa
solubilidade e a instabilidade quimica (exemplificado pela Quercetina), e a dificuldade
em penetrar a barreira cutdnea (Costa et al., 2025). Os nanossistemas garantem a
liberagao controlada e prolongada do ativo, 0 que ndo apenas aumenta a eficacia do
produto ao manter a concentracao terapéutica por mais tempo, mas também melhora a
seguranga ao minimizar a exposi¢do sistémica desnecessaria. Além disso, o
encapsulamento em nanoestruturas protege o ativo contra a degradagéo, conferindo
maior estabilidade a formulagdo final (Amnuaykan et al., 2025). Em suma, a
nanotecnologia transforma ativos promissores em produtos cosméticos de alto
desempenho, mais estaveis, eficazes e com agao direcionada. Conclusao:A aplicacao
da nanotecnologia na cosmetologia representa um avanco significativo na formulagéo
de produtos mais eficazes, seguros e estaveis. Os sistemas de liberagdo controlada,
como lipossomas e nanoparticulas lipidicas, permitem uma penetracdo cuténea
aprimorada e uma liberagao prolongada dos ativos, otimizando seus efeitos e reduzindo
possiveis reagbes adversas. Assim, a nanotecnologia consolida-se como uma
estratégia inovadora e indispensavel para o desenvolvimento de cosméticos
inteligentes, capazes de aliar desempenho funcional, sustentabilidade e inovagao
cientifica em beneficio da estética e do cuidado com a pele.
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