Sinestesia e diversidade sistémica: modos de escuta da natureza viva

Synesthesia and Systemic Diversity: Modes of Listening to Living Nature

Maibe Maroccolo, Mestranda, Universidade de Brasilia®

maibemaroccolo@gmail.com

Breno Tendrio de Abreu, Doutor, Universidade de Brasilia?2

abreubrenodesign@gmail.com
Daniel Mira de Carvalho?

danielmira@me.com

Resumo

Este artigo investiga a sinestesia como linguagem ecoldgica capaz de revelar a diversidade sistémica
das expressdes da natureza. Inspirado nas concepg¢des fenomenoldgicas de Goethe e Rudolf Steiner,
gue compreendem cor e som como manifestagdes vivas da luz e da percep¢ao, o estudo analisa como
essas frequéncias vibracionais podem orientar processos criativos no design sensivel e regenerativo.
Fundamentada na cartografia sensivel, a pesquisa utiliza o estudo Cddigos Sonoros como campo
experimental para traduzir correspondéncias entre frequéncias cromaticas (~THz) e sonoras (~Hz). As
sete paletas desenvolvidas expressam relagdes entre matéria, energia e percepgao, articulando arte,
ciéncia e filosofia da natureza. Os resultados indicam que a escuta sinestésica amplia o campo
perceptivo do design e favorece abordagens estéticas baseadas na coexisténcia, na reciprocidade e no
respeito aos ritmos vitais da Terra.
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Abstract

This article investigates synesthesia as an ecological language capable of revealing the systemic
diversity of nature’s expressions. Drawing on the phenomenological perspectives of Goethe and Rudolf
Steiner, who understand color and sound as living manifestations of light and perception, the study
examines how these vibrational frequencies can guide creative processes in sensitive and regenerative
design. Grounded in sensitive cartography, the research adopts the Cddigos Sonoros study as an
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experimental field to translate correspondences between chromatic (~THz) and sonic (~Hz) frequencies.
The seven palettes developed express relationships between matter, energy, and perception,
articulating art, science, and the philosophy of nature. The results indicate that synesthetic listening
expands the perceptual scope of design and supports aesthetic approaches based on coexistence,
reciprocity, and attunement with the Earth’s vital rhythms.

Keywords: Synesthesia; Goethe; Rudolf Steiner; Ecological Design; Sensitive Cartography.

1. Introdugao

O século XXI evidencia uma crise de percepcdo. A aceleracdo tecnoldgica, a
hipervisibilidade e a fragmentacdo dos sentidos aprofundaram a distancia entre corpo e
ambiente, entre o humano e o tecido vivo da Terra. Nesse contexto, o design, historicamente
associado a resolucdo de problemas formais e funcionais, é convocado a reencontrar sua
dimensao sensivel, ecolédgica e simbdlica, em que ver, escutar e sentir se tornam gestos de
pertencimento e cuidado.

Observada sob uma perspectiva sistémica, a natureza revela-se como uma orquestra de
frequéncias interdependentes. A vida na Terra mantém relacdo direta com a luz solar, e cor,
som e forma vibram em ressonancia com os organismos que dela se originam, compondo uma
rede dinamica que sustenta a diversidade da vida. Escutar a natureza implica uma dinamica
participativa de observacdo e contemplacdo, como modo de compreender sua linguagem
energética e vibracional.

Esta pesquisa nasce desse gesto de escuta. Desenvolvida a partir da correspondéncia entre
frequéncias cromadticas (~THz) e sonoras (“Hz), propde uma cartografia sinestésica da
natureza, traduzindo sensorialmente vibracdes observadas em fenédmenos naturais — vento,
mar, folhas, trovles e respira¢des da terra — em paletas cromaticas que articulam ciéncia,
arte e filosofia.

A sinestesia é compreendida n3o apenas como experiéncia perceptiva individual, mas
como principio ecolégico da percepcao, no qual o corpo reconhece sua continuidade com os
fluxos vitais do planeta. Essa abordagem dialoga com Goethe (2012), para quem a cor emerge
da relacdo entre luz e sombra, e com Rudolf Steiner (2008), que compreende som e cor como
expressdes de uma mesma forga vital, além da fenomenologia de Merleau-Ponty (2011) e das
reflexdes de Abram (1996) sobre a linguagem sensorial da Terra.

Com base nesse arcaboucgo, o artigo investiga a sinestesia como linguagem ecoldgica e
epistemologia sensorial, capaz de traduzir a diversidade sistémica da natureza em praticas de
design sensivel e regenerativo. O objetivo geral consiste em compreender a sinestesia como
campo de reconexdo entre matéria, energia e percepc¢ao, propondo-a como fundamento
epistemoldgico do design ecolégico. Os objetivos especificos sao: (i) identificar fundamentos
fenomenoldgicos e ecolégicos da percepcao sinestésica; (ii) aplicar a cartografia sensivel para
mapear frequéncias da natureza; e (iii) traduzir essas relacdes em paletas cromdatico-sonoras
orientadas por principios de diversidade, equilibrio e regeneracao.
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A pesquisa organiza-se em quatro secdes: Fundamentacdo Tedrica; Metodologia;
Resultados e Discussdes; e Consideracdes Finais.

2. Fundamentacgao Tedrica

2.1. A sinestesia como linguagem ecoldgica e principio perceptivo

A percep¢dao humana, quando observada em sua totalidade, configura-se como uma rede
viva de interagBes entre sentidos, matéria e ambiente. A sinestesia, nesse contexto, é
compreendida como linguagem ecolégica da vida, um modo de perceber o mundo em
continuidade com seus ritmos vibracionais. Em vez de fragmentar a experiéncia, propde uma
visdo integrada, na qual ver, ouvir, tocar e sentir sdao expressdes complementares de uma
mesma pulsagao vital.

Essa concepgao encontra raizes em Johann Wolfgang von Goethe (2012), cuja Teoria das
Cores inaugura uma abordagem fenomenoldgica e relacional do fenbmeno cromatico. Em
contraste com a dptica laboratorial de Newton, Goethe prop6s que a observacdo da cor deve
permanecer no fendbmeno, no ambiente em que acontece, reconhecendo as cores como
emergéncias nas fronteiras entre luz e sombra, em didlogo entre o exterior luminoso e o
interior sensivel do observador. A cor é, assim, um acontecimento entre mundo e visdo, e ndao
uma propriedade estdtica da matéria. Seu método de observacao, contemplacdo e reflexao
antecipa uma epistemologia relacional do conhecimento, ao compreender que corpo e
ambiente participam conjuntamente da experiéncia perceptiva. Rudolf Steiner (2008),
inspirado em Goethe, amplia essa perspectiva ao propor uma ciéncia espiritual da cor e do
som.

Esses principios ressoam no pensamento de Maurice Merleau-Ponty (2011), para quem a
percepcdo se constitui como entrelacamento entre corpo e mundo — o “quiasma” em que o
visivel e o tangivel se reconhecem mutuamente. Perceber, nessa perspectiva, é habitar o
mundo com os sentidos abertos; a sinestesia, portanto, ndo é exce¢do, mas expressio
ampliada do modo como o corpo se insere no ambiente.

De modo convergente, David Abram (1996) propde o “reencantamento da percepg¢do” ao
afirmar que a linguagem emerge do didlogo sensorial com a Terra — o vento nas arvores, o
som dos rios, o brilho dos minerais. Nesse horizonte, a sinestesia configura-se como retorno
a escuta primordial e resgate do didlogo entre humano e mais-que-humano, no qual o design
pode operar como mediador entre ecologias.

2.2. Diversidade sistémica e ecologia dos sentidos

A partir dessa base fenomenoldgica e espiritual, emerge a compreensdo de que a
diversidade sistémica constitui o préprio modo de ser da natureza. Cada organismo, som, cor
e movimento participa de uma totalidade dindmica em constante transformacao, conforme a
nocdo de autopoiésis proposta por Maturana e Varela (1995). Essa visdo dialoga com o



pensamento de Fritjof Capra (2006), para quem a vida se manifesta como rede auto-
organizadora de interacdes — uma ecologia complexa em que nada existe isoladamente.

Ao reconhecer o carater interdependente dos fenOmenos, a sinestesia revela-se como
epistemologia da interconexdao: uma maneira de perceber e traduzir o mundo por meio de
correspondéncias vibracionais. Assim como as cores emergem da luz em relagdo a sombra, as
expressdes da vida surgem das tensdes e harmonias entre seus multiplos elementos —
minerais, vegetais, animais, humanos e forcas invisiveis.

Suely Rolnik (1989), ao propor a cartografia sentimental, amplia esse pensamento ao
introduzir o corpo como ferramenta de pesquisa: “mapear é escutar”. Seu método, que inspira
a presente pesquisa, convida a criacdo de mapas que ndo representam, mas expressam
intensidades. A cartografia sensivel, nesse sentido, configura-se como metodologia capaz de
registrar o campo vibracional entre natureza e experiéncia humana.

A sinestesia, quando lida sob esse prisma, opera como uma ecologia dos sentidos — um
campo de correspondéncias entre som, cor, textura e ritmo, no qual a percep¢do humana
participa do metabolismo da Terra. Essa abordagem ecoa as reflexdes de Félix Guattari (1990)
sobre a ecosofia como integracao entre as ecologias ambiental, social e mental, e se alinha a
visdo cosmoldgica de Ailton Krenak (2019), que afirma que “tudo o que existe estd vivo”.

O design ecoldgico (ou ecosoéfico), nessa perspectiva, atua como mediador sensivel, capaz
de traduzir os principios da diversidade sistémica em formas, expressdes e experiéncias. Em
vez de projetar objetos inertes, o designer atua como compositor com a natureza,
experienciando seus fenbmenos e recompondo-os por meio do pensar, do sentir e das
frequéncias do mundo vivo.

2.3. Sintese conceitual

Goethe nos ensina gue a cor é relacdo.
Steiner nos mostra que a cor é vibracdo.
Merleau-Ponty lembra que o corpo é o lugar do encontro entre ambos.
Rolnik ensina que escutar é criar.

Krenak afirma que tudo pulsa a vida.

A sinestesia, assim compreendida, torna-se ponte entre ciéncia e espirito, entre o sentir e
o ético, abrindo espaco para um novo paradigma do design: aguele que nasce da escuta da
Terra e devolve a criacdo com ritmo, delicadeza e reciprocidade que sustentam a vida.

3. Metodologia

3.1. Abordagem geral

A metodologia adotada neste estudo estd ancorada na cartografia ecosdfica,
compreendida como um método de investigacdo que integra percepcao, imaginacao e escuta.
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Inspirada nos principios da fenomenologia natural e nas proposi¢cdes de Suely Rolnik (1989),
essa abordagem parte da premissa de que conhecer é envolver-se — é deixar-se afetar pelos
fendbmenos para, entdo, traduzir essas afetacdes em registros, cores e formas.

A pesquisa assume, portanto, um cardter qualitativo, exploratério e transdisciplinar,
situado entre arte, ciéncia e filosofia da natureza. O objetivo central da metodologia é mapear
relaces entre frequéncias cromaticas (~THz) e sonoras (~Hz) como expressdes da diversidade
sistémica da natureza, revelando como tais correspondéncias podem informar processos
criativos e pedagdgicos no design sensivel e ecoldgico.

Diferente de métodos analiticos convencionais, a cartografia sensivel ndo busca mensurar
a natureza, mas dialogar com ela. O foco recai sobre o processo de escuta e tradugao das
vibragdes vitais — um movimento que transforma a observagdao em experiéncia e o dado em
narrativa.

3.2. Estrutura metodoldgica

O método foi desenvolvido em quatro etapas principais, articuladas de forma organica e
iterativa: observacdo fenomenoldgica, registro vibracional, traducdo sinestésica e
sistematizacdo cromossémica.

a) Observagdao fenomenoladgica

Inspirada nos principios de Goethe e Rudolf Steiner, esta etapa consistiu em exercicios de
observacao, contemplacdo e reflexdo acerca dos fend6menos naturais — luzes, cores, sons,
movimentos, variacoes atmosféricas e ressonancias do ambiente.
Goethe propse a observacao “sem violéncia”, um olhar que acompanha o fenbmeno em sua
transformacdo; Steiner complementa esse gesto com a ideia de que a percepg¢do é um ato
criativo, onde o observador participa do fendmeno e o manifesta interiormente.
Essas duas perspectivas fundamentam a pratica da escuta ecoldgica: o pesquisador se coloca
como parte da paisagem, cultivando uma postura de presenca. O que como pratica
metodolégica exercita diretamente a diminuicdo dos modelos egosoficos e o aumento da
percepcdo ecosofica.

b) Registro vibracional

A partir da observacdo direta, foram coletadas frequéncias sonoras naturais — como
ventos, cantos de aves, sons aquaticos e vibracdes minerais — e analisadas suas
correspondéncias cromaticas dentro do espectro visivel.
As frequéncias eletromagnéticas (~“THz) foram transpostas para o campo sonoro (~Hz) por
meio de relagdes harmonicas, criando uma ponte perceptiva entre o audivel e o visivel. Essa
transposicdao ndo tem cardter técnico de exatidao fisica, apesar de usar parametrizacdes
matematicas, preferimos adentrar o caracter poético-experimental, buscando revelar
ressonancias simbodlicas e sensoriais entre os dominios da luz e do som.

c) Tradugao sinestésica



Com base nesses registros, foi desenvolvido o conjunto experimental denominado Cddigos
Sonoros — um sistema de sete cores-sons que traduzem fendmenos naturais em paletas
cromaticas vivas.
Cada cor-voz foi analisada segundo seis campos narrativos:

Luminosidade — intensidade e variacdo da luz observada;

Cromatismo e Matéria — qualidade pigmentaria, textura e densidade da cor;
Frequéncia Sonora — ritmo e timbre correspondentes (“Hz);

Expressao Natural — paisagem, elemento ou fen6meno que originou a vibracao;
Cultura Sonora e Ancestralidade — Representagdes simbdlicas das cores e sons e seus
atributos representativos nas culturas tradicionais leitoras da Natureza.

6. Narrativa Final Integrada — sintese sensorial e simbdlica do campo de experiéncia.

RN =

Essas fichas narrativas compdem uma cartografia sinestésica, na qual o design atua como
mediador entre a linguagem vibracional da natureza e sua expressao visual.

d) Sistematizagdo cromossomica

ApOds o registro das sete cores-sons — Sopro Marinho, Pulso Etéreo, Siléncio da Floresta,
Fagulha da Terra, Aurora Regenerativa, Pulso Ancestral e Sopro do Invisivel —, foi elaborada
uma tabela comparativa entre seus valores cromaticos e sonoros, bem como suas relagdes
simbdlicas e ecoldgicas.
Essa sistematizacao foi essencial para construir um modelo metodoldgico replicavel, capaz de
ser aplicado em contextos educativos e criativos. Cada cor-som representa uma paisagem
vibracional e reflete um aspecto da diversidade sistémica da vida: movimento, respiragao,
fluxo, transformacao, repouso, germinacao e transcendéncia.

3.3. Fundamentos ético-poéticos

A metodologia se apoia na ideia de que todo processo de criacdo é também um processo
de cuidado. Observar e escutar a natureza ndo é um ato de apropriacdo, mas de reciprocidade
e ressonancia; ou seja aquilo que esta dentro de nds podemos perceber fora. Como ensina
Ailton Krenak (2019), é preciso reaprender a “habitar o tempo da Terra”.
O gesto cartografico, nesse sentido, se torna um gesto ético: ao registrar as cores e sons do
mundo, reconhece-se a presenca do que é vivo e a interdependéncia que sustenta o existir.

A integracdo entre Goethe (1810), Steiner (1907), Merleau-Ponty (1945), Rolnik (1989) e
Capra (2006) fundamenta uma metodologia que articula corpo, ambiente e imaginacao, onde
o pesquisador atua como intérprete e co autor dos fendmenos.
A pesquisa se desdobra, assim, como um exercicio de escuta expandida, uma forma de design
gue aprende com os sistemas vivos e traduz suas vibracdes em experiéncias estéticas,
educativas e regenerativas.

4. Resultados e Discussao

4.1. A tradugao sinestésica como leitura da viva da natureza
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Os resultados da pesquisa Codigos Sonoros revelam que a traducdo entre frequéncias
cromaticas e sonoras pode operar como um dispositivo de escuta relacional com a natureza.
O exercicio de converter vibragdes do mundo — luzes, sons, densidades — em cores e
narrativas sensoriais produziu ndo apenas uma paleta cromatica, mas um mapa vibracional da
diversidade sistémica da vida.

Ao longo do processo, foram identificadas sete cores-sons, cada uma relacionada a uma
paisagem natural e a um estado vibracional especifico. As observacdes mostraram que tais
frequéncias correspondem, simbolicamente, a dindmicas ecolégicas e corporais — respiracao,
pulsacdo, germinacgao, fluxo, siléncio, expansao e transformacao.

4.2. As sete cores-sons da diversidade sistémica

Siléncio da Som do Pulso
Floresta Invisivel Ancestral

Frequéncia
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Figura 1: Paletas sinestésicas do estudo “Codigos Sonoros”.

1. Nome: Sopro Marinho
Frequéncia eletromagnética (cor): ~630 THz
Frequéncia sonora: ~5,7 Hz - ~182 Hz (F#3)
Tonalidade azul-esverdeada clara.
Representa o fluxo respiratério da Terra — o movimento das marés, o ritmo do vento e o
sopro vital que conecta o céu e o oceano. Em termos sensoriais, traduz-se em leveza,
transparéncia e expansao.
Biofilicamente, estd associada a circulacdo e a troca: fendmenos de dissolucdo, evaporacao e
movimento continuo.

2. Nome: Pulso Etéreo



Frequéncia eletromagnética (cor): ~750 THz

Frequéncia sonora: ~12 Hz - ~384 Hz (G4)

Tonalidade lilas clara, luminosa e aérea.

Corresponde as frequéncias alfa do cérebro humano e a sons sutis como o eco de sinos ou
vibracGes cristalinas. Representa o campo espiritual e meditativo da natureza, aquele que
sustenta o equilibrio invisivel das formas.

E o tom da leveza e da transcendéncia, simbolo da harmonia entre o visivel e o intangivel.

3. Nome: Siléncio da Floresta
Frequéncia eletromagnética (cor): ~540 THz
Frequéncia sonora: ~4,9 Hz - ~196 Hz (G3)
Tonalidade verde musgo.
Remete a vibragdo infrassonica das arvores e das raizes, a comunica¢do subterranea das
florestas. E a cor do repouso e da escuta profunda.
Seu siléncio é ativo: um intervalo fértil onde o som da vida germina. Evoca os ciclos de
regeneracdo, a umidade da terra e a estabilidade do ecossistema.

4. Nome: Fagulha da Terra
Frequéncia eletromagnética (cor): ~485 THz
Frequéncia sonora: ~4,4 Hz - ~247 Hz (B3)
Tonalidade marrom-terracota.
Traduz o calor e o pulso teldrico do planeta, o som grave da decomposicao fértil e da
transformacdo da matéria.
E o tom da ancestralidade, da resisténcia e da permanéncia. Representa a base vibracional
de onde emergem todas as outras frequéncias, correspondendo ao ritmo do coragao e ao
som dos tambores primordiais.

5. Nome: Aurora Regenerativa

Frequéncia eletromagnética (cor): ~580 THz

Frequéncia sonora: ~5,3 Hz - ~176 Hz (F3)

Tonalidade amarelo-clara, solar e transltcida.

Expressa o nascimento da luz, o inicio do dia e os primeiros cantos das aves.
E simbolo de renovacdo, brotacio e vitalidade.
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Na escala vibracional, situa-se entre o repouso e a expansdao — um campo intermedidrio que

anuncia a regeneracao dos ciclos.

6. Nome: Pulso Ancestral
Frequéncia eletromagnética (cor): ~510 THz
Frequéncia sonora: ~4,3 Hz - ~281 Hz (C#3 / D3)
Tonalidade marrom-argilosa, densa e estdvel.
Relaciona-se as frequéncias teldricas profundas e a vibragao tectdnica do planeta.
E a cor do corpo e da memodria, do gesto artesanal e do barro sendo moldado.
Evoca o som grave e ritmado das dancas ancestrais, traduzindo a solidez do chao e o vinculo
entre matéria e espirito.

7. Nome: Sopro do Invisivel



Frequéncia eletromagnética (cor): ~700 THz

Frequéncia sonora: ~6,4 Hz - ~258 Hz (C4)

Tonalidade violeta profunda.

E a cor das névoas e dos fendmenos sutis, das frequéncias de siléncio e contemplag3o.
Simboliza o espac¢o do ndo dito — a vibracdo que antecede a forma.

Representa o campo espiritual e césmico da experiéncia sinestésica, onde o visivel se
dissolve no audivel e ambos retornam a unidade vibracional.

4.3. Interpretagao ecoldgica e fenomenoldgica dos resultados

Os sete tons revelam a natureza como sistema vibracional complexo, onde som e cor s3o
expressoes interdependentes de um mesmo campo de energia. A observagdo das frequéncias
evidenciou que as variagOes cromaticas e sonoras seguem padrdes ritmicos andlogos aos das
ondas naturais — marés, ventos, respiracao, batimentos cardiacos e ciclos circadianos.

Esses achados confirmam a hipdtese de que a sinestesia pode ser compreendida como
linguagem ecoldgica, em que o corpo humano é um instrumento de tradugdo entre dimensdes
fisicas e sutis da realidade. O experimento mostrou que cada cor-som possui um campo de
ressonancia capaz de provocar respostas perceptivas e emocionais especificas, transformando
a experiéncia da cor em uma escuta composicional. Ou seja, cada atributo eletromagnético
que ressoa em som e cor nos seres que refletem esse aspecto no planeta terra, tem em si a
composicao vibracional que compdem sua identidade.

No campo do design, essa abordagem amplia a compreensao da cor como fenémeno vivo.
A cor deixa de ser um atributo formal e passa ser a “aisthesis” no sentido relacional da vida, a
estética como ética aplicada a forma,, numa relacdo entre o humano, os outros seres do
planeta e os fendmenos que regem a Vida.Ao traduzir vibracées da natureza em cddigos
cromaticos, o design assume o papel de mediador sensorial e de agente ecolégico,
participando da tessitura simbdlica da vida.

Esses resultados dialogam diretamente com os principios de Goethe e Steiner: a cor como
acontecimento entre luz e sombra, espirito e matéria. No Cddigos Sonoros, essa dualidade se
manifesta em cada tonalidade, que carrega tanto uma dimensao fisica (frequéncia, pigmento,
luz) quanto uma dimensdo espiritual (emocao, ritmo, simbolo).
Como defende Steiner, o ato criativo é também um ato ético — cada gesto de criacdo é um
gesto de reconexdao com o invisivel.

4.4. Discussao: design como ecologia dos sentidos

Os resultados apontam para uma reconfiguracao do design como ecologia dos sentidos. A
sinestesia, ao restituir a unidade entre os modos de percep¢do, sugere um caminho
metodoldgico e filosofico para praticas criativas mais integradas aos sistemas vivos.

Nessa perspectiva, o designer deixa de operar apenas como projetista e passa a atuar como
um criativo unido a natureza, alguém que escuta frequéncias, percebe ritmos e traduz
vibracGes em matéria sensivel. A criacdo torna-se um ato de escuta e reciprocidade, no qual
o fazer humano participa dos ciclos regenerativos da Terra.

2 OREENENTERE S e T e



2 OREENENTERE S e T e

Em termos epistemoldgicos, o trabalho reafirma que o conhecimento sensivel ndo é oposto
ao cientifico, mas complementar a ele. A traducdo vibracional proposta pelo Cddigos Sonoros
demonstra que é possivel articular ciéncia, arte e espiritualidade em um mesmo campo de
criacdo, sem hierarquias.

Assim, o design sinestésico e ecoldgico emerge como caminho regenerativo, uma pratica
gue escuta o mundo antes de agir sobre ele. Ele ndo busca representar a natureza, mas vibrar
com ela — aprender com seus ciclos, ritmos e silenciosas formas de sabedoria.

5. Consideragdes Finais

A pesquisa Cédigos Sonoros demonstrou que a sinestesia pode ser compreendida como
principio ecoldgico e linguagem viva da natureza, capaz de revelar os vinculos sutis entre luz,
som, matéria e consciéncia. Ao longo do estudo, tornou-se evidente que cada cor e cada
frequéncia sonora expressam propriedades fisicas e, ao mesmo tempo, estados vibracionais
do mundo — modos pelos quais a Terra se comunica com quem sabe escuta-la.

A aproximacdo entre arte, ciéncia e filosofia proposta por Goethe (1810) e Rudolf Steiner
(1907) sustentou o alicerce tedrico que permitiu compreender a cor como fenédmeno
relacional e espiritual. A partir de Goethe (1810), emergiu a percepgdo da cor como
acontecimento fenomenoldgico natural, projetado na polaridade entre luz e sombra; de
Steiner (1907), a compreensdo de que som e cor sdo forgas formativas, expressdes de um
mesmo campo vital. Unindo essas visGes a fenomenologia de Merleau-Ponty (1945), a
cartografia sensivel de Rolnik (1989) e ao pensamento sistémico de Capra (2006) e Guattari
(1990), foi possivel delinear uma epistemologia sinestésica, na qual corpo, ambiente e espirito
se reconhecem como partes de um mesmo organismo perceptivo.

O método desenvolvido — observacdo fenomenolégica, registro vibracional, traducao
sinestésica e sistematizacdo cromossdmica — evidenciou o potencial da cartografia ecoldgica
como ferramenta educativa e criativa. Ele possibilitou o registro de sete paisagens
vibracionais, cada uma representando um aspecto da diversidade sistémica da vida. Tais
paletas — Sopro Marinho, Pulso Etéreo, Siléncio da Floresta, Fagulha da Terra, Aurora
Regenerativa, Pulso da Terra e Sopro do Invisivel — compdem um repertdrio de frequéncias
gue traduzem, visual e sonoramente, as multiplas linguagens da natureza.

Os resultados apontam que a sinestesia, quando entendida como epistemologia sensorial,
amplia o horizonte do design contemporaneo. Ela desloca o foco do produto animico para a
relacdo, propondo um fazer que escuta antes de agir, que percebe o invisivel e traduz o mundo
como campo de interdependéncias. Esse olhar sensivel transforma o design em uma ecologia
dos sentidos, em que criacdo e relacdo se tornam inseparaveis.

Ao convidar o olhar a escutar e a cor a vibrar, o estudo propée um novo paradigma
perceptivo: um design que ndo busca representar a natureza, mas coexistir com ela. Um
design que compreende a vida como sinfonia de frequéncias e reconhece, em cada gesto
criativo, a oportunidade de regenerar vinculos, reencantar a percepcao e devolver a Terra o
sopro de atencdo que dela recebemos.
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