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Resumo: O envelhecimento populacional € um fendémeno crescente que demanda estratégias
voltadas a promogao da saude e a valorizagdo da pessoa idosa como sujeito ativo na sociedade. O
projeto teve como objetivo promover o envelhecimento saudavel entre os participantes do grupo
“Raizes”, da Igreja Reitoral Imaculado Coragdo de Maria, em Porto Nacional-TO, por meio de uma
acao educativa e preventiva. Trata-se de um projeto de intervengdo comunitaria, com abordagem
qualitativa e descritiva, desenvolvido pelos académicos do curso de Enfermagem da Afya Faculdade
de Porto Nacional-TO. As atividades envolveram afericao de pressao arterial, glicemia e saturacao de
oxigénio, saude bucal e palestras. A iniciativa buscou estimular a autonomia, o autocuidado e a
integracdo social, prevenindo o isolamento e contribuindo para o bem-estar fisico e emocional.
Espera-se que o projeto desperte nos idosos a consciéncia sobre a importancia da manutengao de
habitos saudaveis, reforcando que envelhecer com qualidade é possivel quando ha informacao,
cuidado e apoio social.
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Introducgao

O envelhecimento faz parte do ciclo natural da vida e traz consigo diversas
mudancas fisicas, emocionais e sociais que precisam ser acompanhadas com
atencdo e cuidado. Diante disso, torna-se essencial desenvolver agdes que
valorizem a pessoa idosa, incentivando o convivio social, o autocuidado e a
promog¢ao de uma vida ativa e saudavel (BRASIL, 2018).

Com esse proposito, foi desenvolvido o projeto “Envelhecimento Saudavel’,
realizado no dia 3 de outubro de 2025, no periodo da manha, com o grupo de 66
(sessenta e seis) idosos da Igreja Reitoral Imaculado Coragcdo de Maria, no
municipio de Porto Nacional-TO.

Durante a atividade, foram realizados momentos de lazer, como bingo e
brincadeiras, que trouxeram alegria e interacdo entre os idosos. Também ocorreram
acdes voltadas a saude, como anamnese, verificacdo da pressao arterial,
batimentos cardiacos, saturacdo e avaliacdo da saude bucal. Essas praticas
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proporcionaram cuidado, atengao e troca de experiéncias entre os académicos e 0s
participantes.

A iniciativa teve como principal objetivo despertar a importancia do
envelhecimento ativo e da qualidade de vida na terceira idade, reforcando que essa
fase pode ser vivida com bem-estar, alegria e novas oportunidades de convivéncia.
O projeto demonstrou que o cuidado e a inclusdo social sdo fundamentais para
garantir um envelhecimento digno, saudavel e repleto de significado.

Métodos

O projeto foi desenvolvido de forma participativa e acolhedora, com o propdsito
de promover o envelhecimento ativo e melhorar a qualidade de vida da populagao
idosa. A acdo fez parte do projeto desenvolvido na disciplina de Extenséao Ill. A
proposta teve como foco oferecer um momento de acolhimento, descontragdo e
aprendizado, buscando fortalecer os vinculos entre os participantes e promover a
valorizagao da terceira idade.

Para o inicio das atividades, foi realizada uma mobilizagdo voltada a selegao
dos participantes, com idade igual ou superior a 60 anos. Essa etapa contou com
uma ampla divulgacdo e momentos informativos, como palestras e conversas, que
despertaram o interesse e 0 engajamento do grupo.

As acbes foram cuidadosamente planejadas, incluindo momentos de lazer,
como jogos e gincanas, que estimularam a socializagao e proporcionaram alegria e
bem-estar dos participantes. Também houve uma breve palestra sobre cuidados
com a saude, a distribuicdo de brindes e um momento especial de atengcdo, com
afericdo da pressao arterial e da glicemia. Além disso, foi entregue um folder
informativo elaborado pela equipe, com orientagdes Uteis para o cuidado diario.

Todo o projeto foi pensado com carinho, buscando incentivar a participacao
ativa, fortalecer vinculos e contribuir para o bem-estar fisico, emocional e social dos
idosos participantes.

Resultados e Discussao

O projeto “Envelhecimento Saudavel” possibilitou vivéncias significativas
tanto para os participantes quanto para os académicos envolvidos, reforgcando o
valor do cuidado, do acolhimento e da escuta ativa na atengcdo a pessoa idosa. As
agdes desenvolvidas promoveram nao apenas o monitoramento da saude fisica,
mas o fortalecimento emocional e social dos idosos, contribuindo para um
envelhecimento mais digno, participativo e feliz.

A interacdo durante as atividades revelou o quanto o convivio e a
valorizagao do idoso sdo fundamentais para o bem-estar e a construgao de uma vida
com sentido. Através de momentos de lazer, dialogo e cuidado, foi possivel observar
o despertar de sorrisos, memoarias e a reafirmacao de que a velhice pode e deve ser
vivida com alegria, autonomia e respeito.

Além disso, a experiéncia proporcionou aos académicos uma compreensao
mais ampla e humanizada sobre o papel do enfermeiro na promoc¢éo da saude e na
valorizagdo da pessoa idosa como sujeito ativo de seu proprio cuidado. Essa troca
entre geragdes reforgou a importancia do olhar sensivel, do vinculo e do afeto como
pilares essenciais na pratica do cuidado em enfermagem.
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Dessa forma, o projeto cumpriu seu propésito de promover o envelhecimento
ativo, disseminar informacdes sobre autocuidado e fortalecer o sentimento de
pertencimento social entre os idosos, reafirmando que envelhecer com qualidade é
um direito que deve ser garantido com amor, respeito e oportunidades de
participacéao.

Consideragoes Finais

Espera-se que o projeto “Envelhecimento Saudavel” tenha despertado nos
idosos uma maior consciéncia sobre a importancia do cuidado integral com a saude,
valorizando tanto o corpo quanto a mente. De acordo com a Organizagao Mundial da
Saude (OMS, 2020), o envelhecimento saudavel consiste na otimizacdo da
capacidade funcional, permitindo manter a autonomia e a qualidade de vida ao longo
do tempo. Assim, por meio de atividades educativas, recreativas e de cuidado,
busca-se demonstrar que o envelhecimento ndo esta necessariamente associado a
limitagdes, mas pode representar uma fase de descobertas, convivéncia e novas
possibilidades.

Além disso, espera-se que a iniciativa estimule praticas de autocuidado,
incentive habitos saudaveis e contribua para a prevencao de agravos comuns a faixa
etaria, reforcando que é possivel envelhecer com qualidade quando ha informacao,
apoio e socializacdo. O convivio entre os idosos e os académicos deve favorecer a
troca de experiéncias e o fortalecimento dos lagos sociais, reduzindo o risco de
isolamento e solidao fatores essenciais para o bem-estar mental e emocional na
velhice.
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