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INTRODUCAO: A fisioterapia ¢ uma area essencial da saide que atua na reabilitagdo,
prevencgao e promogao da autonomia funcional. Mais do que restaurar movimentos, ela desperta
autoconhecimento, autoestima e independéncia. Para pessoas com limitagdes motoras, a
fisioterapia representa uma oportunidade de reencontro com o proprio corpo e de superagao de
desafios fisicos e emocionais. Segundo Batista et al. (2019), a humanizagdo deve ser um eixo
central na formacao do fisioterapeuta, pois fortalece o vinculo entre profissional e paciente. A
vivéncia com limitagdes motoras também pode influenciar a escolha profissional, tornando o
cuidado mais empatico e sensivel. OBJETIVO: Refletir sobre como a vivéncia com limitagdes
motoras pode inspirar a escolha profissional pela fisioterapia e influenciar na pratica
humanizada do cuidado. METODO:Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater
qualitativo e descritivo, realizada em bases como BVS, SciELO, PubMed e BDTD/UERJ, com
publicacdes entre 2018 e 2025. Foram utilizados os descritores: fisioterapia, limitacdo fisica,
humanizag¢do do cuidado e transformagdo pessoal. Além da revisdo de literatura, inclui-se uma
reflexao pessoal fundamentada na vivéncia com paralisia cerebral, associada a experiéncia de
reabilitacdo fisioterapéutica, destacando o impacto do processo na independéncia, na
autoconfianga e na escolha profissional pela fisioterapia. RESULTADQO: Os estudos apontam
que a fisioterapia exerce influéncia que ultrapassa o campo fisico, alcan¢ando o emocional e o
social (BATISTA et al., 2019). Segundo o IBGE (2022), cerca de 7,3% da populagao brasileira
tem algum tipo de deficiéncia, o que reforga a importancia do cuidado inclusivo. Pesquisas da
BVS (2018) indicam que 67% das pessoas com deficiéncia fisica apresentam altos indices de
independéncia funcional apds o acompanhamento fisioterapéutico. Além disso, Harman et al.
(2021) destacam que o fisioterapeuta também vivencia uma transformagao interna ao lidar com
as historias de superacdo dos pacientes. A vivéncia pessoal com limitagdo motora decorrente
de paralisia cerebral possibilitou compreender, de forma mais profunda, o impacto da
fisioterapia ndo apenas na recuperagdo funcional, mas também na constru¢do da autonomia e
da identidade. CONCLUSAO: A fisioterapia é mais do que um meio de reabilitagdo: é um
instrumento de transformagdo humana. A experiéncia com limitagdes motoras desperta
empatia, sensibilidade e proposito, qualificando o cuidado prestado. Essa vivéncia permite ao
profissional compreender a importancia do acolhimento e da escuta, tornando o processo
terapéutico um caminho de crescimento e autoconhecimento para ambos os lados.
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