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RESUMO SIMPLES 

INTRODUÇÃO: O gaslighting constitui uma forma de violência psicológica caracterizada 

pela desautorização sistemática da experiência, indução de dúvida sobre si e corrosão da 

autonomia perceptiva. Estudos recentes mostram que o fenômeno ultrapassa relações íntimas e 

se manifesta também em ambientes institucionais, laborais e sociopolíticos, produzindo 

impactos significativos sobre o corpo vivido, a memória, a temporalidade e o cotidiano das 

vítimas. Sua invisibilidade e naturalização reforçam a necessidade de abordagens que 

considerem não apenas seus aspectos conceituais, mas também a dimensão da experiência 

vivida. OBJETIVO: Compreender, por meio de uma revisão narrativa da literatura, como o 

gaslighting é descrito em estudos contemporâneos e de que modo esses relatos podem ser 

interpretados à luz da perspectiva fenomenológico-existencial, com ênfase em suas implicações 

clínicas. MÉTODO: Trata-se de uma revisão  narrativa da literatura de caráter descritivo. A 

busca foi realizada nas bases BVS, LILACS e Google Acadêmico, considerando publicações 

entre 2019 e 2025, nos idiomas português, inglês e espanhol. Foram incluídos artigos, ensaios 

teóricos, relatos clínicos e estudos qualitativos que abordassem gaslighting em suas dimensões 

psicológicas, relacionais e socioculturais. RESULTADO: A literatura evidencia que o 

gaslighting opera como padrão contínuo de manipulação, marcado por negação de fatos, 

reinterpretação da memória, trivialização de emoções e inversões de responsabilidade. Esses 

movimentos produzem retração perceptiva, hesitação corporal, instabilidade temporal e 

estreitamento das possibilidades de ação. Observou-se também relação com desigualdades de 

gênero, dinâmicas de poder e práticas institucionais que reforçam o descrédito. 

CONCLUSÃO: Os achados demonstram que o gaslighting constitui um fenômeno complexo 

que exige reconhecimento qualificado por parte de profissionais da Psicologia. A compreensão 

fenomenológico-existencial amplia a capacidade de identificar seus mecanismos e orienta 

práticas clínicas que favoreçam a reconstrução da confiança perceptiva, a retomada da autoria 

narrativa e a restauração da dignidade subjetiva. Recomenda-se aprofundar pesquisas e 

incorporar o tema em formações profissionais e políticas públicas de proteção à saúde mental. 
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