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RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO: O gaslighting constitui uma forma de violéncia psicolégica caracterizada
pela desautorizacao sistematica da experiéncia, indugcdo de duvida sobre si e corrosdao da
autonomia perceptiva. Estudos recentes mostram que o fendmeno ultrapassa relagdes intimas e
se manifesta também em ambientes institucionais, laborais e sociopoliticos, produzindo
impactos significativos sobre o corpo vivido, a memdria, a temporalidade e o cotidiano das
vitimas. Sua invisibilidade e naturalizacdo refor¢am a necessidade de abordagens que
considerem ndo apenas seus aspectos conceituais, mas também a dimensdo da experiéncia
vivida. OBJETIVO: Compreender, por meio de uma revisdo narrativa da literatura, como o
gaslighting ¢ descrito em estudos contemporaneos ¢ de que modo esses relatos podem ser
interpretados a luz da perspectiva fenomenoldgico-existencial, com énfase em suas implicagdes
clinicas. METODO: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura de caréter descritivo. A
busca foi realizada nas bases BVS, LILACS e Google Académico, considerando publicagdes
entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos artigos, ensaios
teoricos, relatos clinicos e estudos qualitativos que abordassem gaslighting em suas dimensdes
psicologicas, relacionais e socioculturais. RESULTADO: A literatura evidencia que o
gaslighting opera como padrdo continuo de manipulagdo, marcado por negagdo de fatos,
reinterpretagdo da memoria, trivializagdo de emogdes e inversdes de responsabilidade. Esses
movimentos produzem retracdo perceptiva, hesitacdo corporal, instabilidade temporal e
estreitamento das possibilidades de agdo. Observou-se também relagdo com desigualdades de
género, dindmicas de poder e praticas institucionais que reforcam o descrédito.
CONCLUSAO: Os achados demonstram que o gaslighting constitui um fendmeno complexo
que exige reconhecimento qualificado por parte de profissionais da Psicologia. A compreensao
fenomenologico-existencial amplia a capacidade de identificar seus mecanismos e orienta
préaticas clinicas que favorecam a reconstru¢do da confianga perceptiva, a retomada da autoria
narrativa € a restauracdo da dignidade subjetiva. Recomenda-se aprofundar pesquisas e
incorporar o tema em formagdes profissionais e politicas publicas de protecdo a saude mental.
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