RESUMO - CIENCIAS DA SAUDE

MICROBIOTA E SAUDE MENTAL: INTERAGOES DO EIXO INTESTINO-
CEREBRO E SUAS IMPLICACOES CLINICAS

Ana Paula De Oliveira Silva Claudio De Souza (anapaulaosc.med@gmail.com)
Michely Feletti (my.feletti@gmail.com)

Marcos Cezar Menegatti Filho (marcos.cmf@hotmail.com)

Introdugao:

A microbiota intestinal desempenha papel crucial na homeostase metabdlica,
imunoldgica e neuroldgica. Evidéncias recentes demonstram que alteragdes em
sua composicado podem influenciar diretamente funcbes cerebrais,
comportamentais e emocionais por meio do chamado eixo intestino-cérebro.
Essa conexao bidirecional envolve vias neurais, enddcrinas, imunologicas e
metabdlicas, sugerindo que disturbios psiquiatricos como ansiedade, depressao
e transtornos neurodesenvolvimentais podem estar associados a disbiose
intestinal.

Objetivo:



Analisar os principais achados cientificos que relacionam a microbiota intestinal
as condigdes de saude mental, destacando mecanismos fisiolégicos de
comunicagao e potenciais aplicagdes terapéuticas.

Métodos:

Revisdao narrativa baseada em artigos recentes (2018-2024), ensaios clinicos
controlados, revisdes sistematicas e estudos translacionais que investigaram o
impacto da composicdo microbiana, metabdlitos intestinais e intervencgdes
moduladoras no comportamento e saude mental.

Resultados:

1. Mecanismos do eixo intestino-cérebro: envolvem o nervo vago, sistema
imune, produgdo de neurotransmissores, acidos graxos de cadeia curta e
modulagao do eixo HPA.

2. Disbiose e transtornos psiquiatricos: associagdes entre menor diversidade
microbiana e maior incidéncia de ansiedade, depressao, TEA e transtornos do
humor.

3. Psicobidticos: probidticos especificos mostraram efeitos positivos na reducao
de sintomas depressivos e ansiosos.

4. Impacto da alimentagao: dietas ricas em fibras, prebidticos e polifendis
favorecem metabolitos neuroprotetores; ultraprocessados aumentam inflamagao
e disbiose.

5. Perspectivas futuras: FMT, metagendmica e terapias personalizadas como
potenciais abordagens emergentes.

Concluséo:

As evidéncias reforgam que a microbiota intestinal desempenha papel
fundamental na regulagcdo da saude mental. A compreensao do eixo intestino-
cérebro abre portas para novas estratégias terapéuticas integradas, incluindo
intervencgdes nutricionais, probidticos e modulagdo microbiana individualizada.
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