RESUMO - CIENCIAS DA SAUDE

ATUALIZAGOES DO ATLS 112 EDIGAO E SEU IMPACTO NA ABORDAGEM
CONTEMPORANEA DO TRAUMA

Michely Feletti (my.feletti@gmail.com)
Ana Paula De Oliveira Silva Claudio De Souza (anapaulaosc.med@gmail.com)

Marcos Cezar Menegatti Filho (marcos.cmf@hotmail.com)

Introdugao:

O trauma permanece como uma das principais causas de morbimortalidade
global, especialmente em adultos jovens. Diante desse cenario, o Advanced
Trauma Life Support (ATLS) se consolida como o protocolo mais utilizado
mundialmente para padronizacdo da abordagem inicial do paciente
traumatizado. A 112 edicdo, langcada recentemente, trouxe atualizacbes
relevantes baseadas em evidéncias e avangos tecnoldgicos que influenciam
diretamente a pratica clinica e o atendimento em emergéncia.

Objetivo:

Apresentar e discutir as principais atualizacbes da 112 edicdo do ATLS,
destacando suas implicagdes na avaliacdo, tomada de decisdo e no manejo
inicial do paciente vitima de trauma.



Métodos:

Revisdo narrativa das principais mudangas introduzidas na 112 edicdo do ATLS,
a partir de analise de documentos oficiais, literatura secundaria e artigos
recentes sobre trauma, priorizando modificagdes com impacto direto na conduta
clinica.

Resultados:

As atualizagdes da nova edigao incluem avangos significativos em diversas
areas:

1. Reposi¢cdo volémica e controle de hemorragia: reforco a estratégia de
ressuscitacdo hemostatica, redugao do uso liberal de cristaldides e priorizagao
da transfusdo precoce balanceada (1:1:1).

2. Avaliagao primaria reestruturada: integragédo mais clara entre ABCDE e novas
ferramentas para identificagcao precoce de choque hemorragico, incluindo maior
énfase em sinais clinicos sutis.

3. Abordagem das vias aéreas: valorizagao do uso de dispositivos supragléticos
e indicagado mais criteriosa da 10T, considerando via aérea dificil antecipada.

4. Diagnéstico por imagem: incorporagdo ampliada do FAST e eFAST como
métodos de triagem essenciais, reforcando seu papel na decisao rapida.

5. Controle de danos: maior destaque ao conceito de cirurgia de controle de
danos, hipotensdo permissiva e controle rigoroso da temperatura e
coagulopatia.

6. Aspectos pedagogicos: modernizagao do ensino, com aumento do uso de
simulacédo e conteudos digitais.

Concluséo:

As atualizagdes da 112 edicdo do ATLS reforcam uma abordagem mais
fisiologica, baseada em evidéncias e focada no controle hemostatico precoce. A
compreensao dessas mudancas € essencial para estudantes, internos e
profissionais de emergéncia, contribuindo para melhor tomada de decisédo e
potencial reducdo da mortalidade.
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