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As Unidades Básicas de Saúde (UBS) recebem alta demanda, representando o contato 

mais imediato e acessível da população com os serviços de atenção primária. O conceito 

de saúde transcende a dimensão biológica, envolve aspectos psicossociais, econômicos 

e culturais, influentes do processo saúde-doença. Diante dessa complexidade, torna-se 

indispensável uma abordagem integral em saúde, que acolha a multidimensionalidade 
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da experiência humana sem reduzi-la a perspectivas unidimensionais. É fundamental 

que haja uma articulação dos saberes de diversas categorias profissionais, 

fundamentando as práticas de saúde em uma base sólida e consolidada a partir de 

perspectivas múltiplas e complementares, amplificando o processo de aprendizagem do 

futuro profissional de saúde. Neste trabalho, contar-se-á a experiência de atendimento 

multidisciplinar em uma UBS, que tem como premissa o cuidado integral, oferecendo 

um serviço em que profissionais de diversas áreas se comunicam para acolher as 

demandas dos usuários. Os atendimentos psicológicos, após encaminhamento médico, 

são realizados por alunos de psicologia em formação prática. A unidade conta com 

reuniões multiprofissionais para entender o caso em sua integralidade, com a presença 

de médicos, enfermeiros, assistentes sociais e psicólogos, formando uma equipe que 

abrange diversos aspectos da saúde. Assim, por meio do exercício comunicativo de 

diferentes áreas da unidade de saúde, o aluno aprende a encontrar caminhos para 

abordar com excelência e comprometimento as demandas dos usuários. Além disso, o 

aprendizado é amplo, pois compreende o papel do psicólogo inserido em uma equipe 

multiprofissional, pensando em seus alcances e limites de atuação.  
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