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CIENTIFICA

Resumo — O projeto de extensdo Superalimentos, Supercriangas: Descobrindo o Poder de uma Vida
Saudavel teve como propésito promover habitos alimentares saudaveis e incentivar a pratica regular
de atividades fisicas em criangas da Escola Municipal de Tempo Integral Marieta Macedo, em Porto
Nacional (TO). A agéo partiu da necessidade de incentivar habitos alimentares saudaveis e a pratica
regular de atividades fisicas entre as criangas, estimulando seu protagonismo na adog¢ao de um estilo
de vida equilibrado por meio do conhecimento cientifico, ludicidade e promogédo da saude. Foram
realizadas atividades teatrais e dindmicas educativas, utilizando personagens infantis para transmitir,
de forma simbdlica e atrativa, mensagens sobre os beneficios dos alimentos in natura e da pratica
fisica. O projeto contou com a participagdo de, em média, 70 criangas, entre 6 e 8 anos, e envolveu
etapas de planejamento, visita técnica, confeccdo de materiais, execugdo e avaliagdo final. Os
resultados indicaram elevado engajamento e assimilagdo das mensagens propostas, observando-se o
aumento do interesse das criangas por frutas e a compreensdo sobre a importancia das escolhas
alimentares. Constatou-se, ainda, o fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade, por
meio da integragao ensino-extensao. A experiéncia revelou que metodologias ludicas e interativas séao
ferramentas eficazes para a educacéo alimentar infantil, especialmente em contextos socioeconémicos
desafiadores.

Palavras-chave: Educacao alimentar; Extensao universitaria; Qualidade de vida.

Introducgao

A infancia representa uma das fases mais determinantes do desenvolvimento
humano, sendo marcada por intensas transformagdes biologicas, cognitivas e
comportamentais. Nesse periodo, consolidam-se os habitos que perdurarao na vida
adulta, e entre eles a alimentagcdo assume papel central. A constru¢do de uma boa
alimentacao durante a infancia € um dos pilares fundamentais para a garantia da
saude integral do individuo e para a prevengao de doengas crdnicas ao longo da vida.
Nesse viés, a faixa etaria entre 6 e 8 anos, € um periodo no qual a crianga esta mais
suscetivel a estimulos externos, sejam eles familiares, midiaticos ou escolares. Nessa
fase, consolidam-se preferéncias alimentares e comportamentos relacionados a
pratica de atividade fisica que, quando bem orientados, podem reduzir
significativamente o risco de obesidade, desnutricido e disturbios metabdlicos
(Smaniotto; Meneghini, 2024).

A Organizagao Mundial da Saude (2020) destaca que as mudancas nos
padrdes alimentares globais — com predominio de alimentos ultraprocessados — tém
impacto direto sobre a saude infantil. Dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (Sisvan, 2024) revelam que mais de 4,5 milhdes de criancas brasileiras
apresentam excesso de peso e aproximadamente 736 mil encontram-se em risco de
desnutricdo. Esse panorama reflete as desigualdades sociais e 0 acesso limitado a
alimentos in natura, tendo em vista o custo elevado de alimentos saudaveis como
barreira a manutencao de uma dieta equilibrada.

Além do fator econdbmico, questbes culturais e familiares influenciam a
seletividade alimentar. A recusa persistente de certos alimentos, especialmente frutas
e verduras, interfere na ingestdo adequada de micronutrientes essenciais,
comprometendo o crescimento e o sistema imunoldgico (lvnuk et al., 2023).
Concomitantemente, o aumento do tempo de tela e a redugao das atividades fisicas
diarias geram um quadro preocupante de sedentarismo entre criangas e adolescentes.
A OMS recomenda pelo menos 60 minutos diarios de atividades fisicas moderadas
ou vigorosas, mas estudos indicam que grande parte das criangas brasileiras nao
cumpre essa orientagao.

Nesse cenario, emerge a necessidade de intervengdes educativas e ludicas
que abordem a alimentag&o e o movimento corporal de forma integrada. A ludicidade,
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aliada a estratégias pedagodgicas participativas, mostra-se eficaz para despertar o
interesse infantil e facilitar a assimilagdo de comportamentos saudaveis. Assim, o
projeto Superalimentos, Supercriangas: Descobrindo o Poder de uma Vida Saudavel
nasceu com o propoésito de unir conhecimento cientifico, arte e empatia, promovendo
a conscientizagao sobre a importancia da nutricao equilibrada e da atividade fisica
regular desde os primeiros anos de vida.

Em suma, o objetivo principal do projeto foi incentivar habitos alimentares
saudaveis e a pratica regular de exercicios fisicos entre criangas, estimulando o
protagonismo e a autonomia infantil na construcédo de uma vida ativa e equilibrada,
alinhando-se as politicas publicas de promocéo da saude e prevencéo de doencgas da
infancia.

Métodos

O projeto foi desenvolvido pelos académicos do 3° periodo de Medicina da
Faculdade ITPAC Porto Nacional (Afya), sob a orientacdo da professora Larissa
Jacome Barros Silvestre, como parte das atividades de Praticas Interdisciplinares de
Extensdao, Pesquisa e Ensino (PIEPE Ill). Em linhas gerais, trata-se de uma
intervencao de carater educativo, participativo e comunitario, voltada a promocao da
saude e prevencgao de doengas em ambiente escolar.

A acao, por sua vez, foi realizada na Escola Municipal de Tempo Integral
Marieta Macedo, situada no Setor Sdo Francisco, em Porto Nacional — TO,
envolvendo cerca de 70 criangas matriculadas no 2° e 3° ano do ensino fundamental,
com idades entre 6 e 8 anos. Essa faixa etaria foi escolhida por representar um
momento estratégico para a consolidagdo de habitos saudaveis e para o
desenvolvimento de autonomia nas escolhas alimentares.

Ademais, o projeto foi estruturado em etapas, conforme metodologia
previamente descrita no plano de extensdo. Inicialmente, as fases compreenderam
reunides internas, definicdo do tema, visita técnica a escola e levantamento das
necessidades do publico-alvo. Durante a visita, os académicos realizaram avaliagdes
antropométricas (peso, altura e calculo de IMC), com autorizagao institucional, a fim
de conhecer o perfil nutricional das criangas e subsidiar o planejamento das
atividades. Em seguida, iniciou-se a fase de elaboracdo do material educativo, que
incluiu a confeccao de fantasias, aderegos e recursos visuais, além da roteirizagao do
teatro pedagdgico. Todo esse processo foi acompanhado pela orientadora e seguiu
diretrizes éticas, respeitando a privacidade e o bem-estar das criancas.

A execucao da agao ocorreu em outubro de 2025 e foi composta por trés
momentos interligados. O primeiro foi o acolhimento e sensibilizagdo, no qual as
criangas foram recepcionadas com musicas e apresentacao dos personagens, sendo
realizada uma conversa introdutéria sobre alimentagcdo saudavel e sobre a
importancia dos “superalimentos” para o crescimento. O segundo momento consistiu
no teatro educativo, em que académicos caracterizados como super-herois e
princesas dramatizaram situagdes cotidianas relacionadas a alimentagdo, mostrando
de forma ludica os efeitos positivos do consumo de frutas, verduras e legumes, bem
como o0s prejuizos do consumo excessivo de industrializados. O terceiro momento
ocorreu por meio da dindmica “Corrida das Cestas Saudaveis”, na qual as criangas,
divididas em grupos, correram para selecionar alimentos saudaveis em meio a opgoes
reais e simbdlicas representadas por brinquedos e figuras; o grupo vencedor foi
premiado simbolicamente, reforcando o aprendizado coletivo. Apds essas atividades,
houve ainda um momento de degustacéo, com um lanche preparado com alimentos
considerados saudaveis — salada de frutas, suco, iogurte, sanduiche natural e frutas
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frescas como melancia, banana, meléo, uvas e magas — incentivando o paladar e o
reconhecimento de alimentos naturais como saborosos.

A avaliacdo foi qualitativa e observacional, considerando o nivel de
engajamento das criangas, sua capacidade de identificar alimentos saudaveis e os
relatos espontaneos durante e apos a intervengao. Além desses aspectos, houve
também relatos de professoras da escola, os quais confirmaram a avaliagao positiva
da acgao realizada, especialmente pela interagcdo, comportamento e verbalizagdo dos
alunos apds as atividades.

Resultados e Discussao

A execucao do projeto resultou em ampla participagdo e envolvimento do
publico-alvo. Nesse sentido, a demonstracdo do entusiasmo das criangas nas
atividades e a compreensao das mensagens transmitidas de forma ludica corroboram
para reafirmar a proposta do projeto de extensdo. Durante o teatro, as reacdes
espontaneas e o0s comentarios sobre alimentos “bons” e “ruins” evidenciaram
assimilacdo do conteudo. Além disso, a dindmica de selecdo de alimentos —
organizados em cestas de opcbdes saudaveis e nado saudaveis — reforgou esse
entendimento, uma vez que os grupos identificaram corretamente os itens adequados,
demonstrando a eficacia da metodologia ludica. Assim, constatou-se que a integracao
entre teatro, brincadeiras e degustagao favoreceu o aprendizado ativo e prazeroso.

Um segundo impacto relevante foi o fortalecimento da relagdo entre a
universidade e a comunidade escolar. Nesse sentido, a atividade reafirmou a funcao
social da formagao médica ao estimular empatia, comunicagdo humanizada e trabalho
em equipe, além de ampliar o entendimento dos determinantes sociais da saude e do
papel preventivo do meédico. Por conseguinte, a experiéncia contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias essenciais entre os académicos, como o
planejamento de intervencdes, a lideranga de grupos e a condugdo de praticas
educativas voltadas ao publico infantil. O sucesso da agao, aliado ao apoio da escola,
indica potencial de continuidade e replicagdo em outras instituicbes do municipio,
reforcando o compromisso social da Afya Porto Nacional.

Sob a perspectiva cientifica e social, o projeto dialoga diretamente com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 2 e 3) da Agenda 2030 da ONU —
Fome Zero e Agricultura Sustentavel e Saude e Bem-Estar —, ao incentivar escolhas
alimentares conscientes e auxiliar no enfrentamento da desnutricido e da obesidade
infantil. No campo pedagdgico, a ludicidade demonstrou alta eficacia para a faixa
etaria atendida. Ao associar super-herois e princesas aos “superalimentos”, o projeto
criou vinculos simbdlicos que facilitaram a identificacdo das criangas com o conteudo,
aproximando o conhecimento cientifico de seu cotidiano e reduzindo barreiras
cognitivas e emocionais. Ademais, a degustacao de frutas representou igualmente um
momento pedagdgico essencial, pois permitiu a vivéncia sensorial do que foi
ensinado, reforcando que alimentos naturais sao saborosos e aliados ao bem-estar.

No ambito da saude coletiva, a intervencao evidenciou a importancia da
interdisciplinaridade entre medicina, nutricdo e pedagogia, promovendo uma
abordagem integral e humanizada. A escolha da escola publica em tempo integral
como cenario permitiu alcancar um numero maior de criangas em situagao de
vulnerabilidade social, onde agdes educativas tém impacto ainda mais significativo. A
coleta de dados antropométricos revelou que parte dos alunos apresentava IMC acima
do recomendado, reforgcando a pertinéncia da agao como estratégia preventiva. Ainda
que o foco ndo tenha sido diagndstico, tal observagao contribui para sensibilizar
educadores e familiares sobre a importancia da alimentagéo equilibrada.
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Os resultados obtidos indicam que ag¢des educativas interdisciplinares e
ludicas constituem estratégias eficazes no enfrentamento de problemas alimentares
na infancia, sobretudo em contextos marcados por vulnerabilidade socioeconémica e
acesso limitado a alimentos in natura. A experiéncia demonstrou que mudancgas de
comportamento podem emergir a partir de estimulos simbdlicos simples, desde que
significativos, afetivos e culturalmente adequados.

Consideragoes Finais

O projeto Superalimentos, Supercriangas: Descobrindo o Poder de uma Vida
Saudavel evidenciou o impacto transformador das acdes educativas em saude e
reforcou o papel da extensao universitaria na promogéo do bem-estar coletivo. Ao
integrar ludicidade, empatia e ciéncia, conseguiu-se despertar nas criangas o
interesse por escolhas alimentares mais equilibradas e pela pratica regular de
atividades fisicas, elementos fundamentais para o crescimento saudavel.
Consequentemente, a vivéncia proporcionou beneficios mutuos: as criangas, um
aprendizado leve e prazeroso sobre alimentacao e atividade fisica; aos académicos,
o aprimoramento de habilidades comunicativas, reflexivas e éticas essenciais a pratica
meédica humanizada.

A experiéncia demonstrou que a educagao em saude, quando conduzida de
maneira criativa e sensivel, é capaz de gerar impacto duradouro e fortalecer os
vinculos entre escola, universidade e comunidade. Como perspectiva futura,
recomenda-se a ampliacdo do projeto para outras escolas da rede municipal e a
implementagdo de agdes de acompanhamento nutricional continuo, integrando
profissionais de saude, professores e familiares. Dessa forma, sera possivel
consolidar a educacdo alimentar infanti como um processo permanente e
participativo, contribuindo para a formagéao de uma geracao mais saudavel, autbnoma
e consciente de seu papel no cuidado com a propria saude.
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