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O uso inadequado de antibidticos favorece mutacdes bacterianas e o
surgimento de cepas multirresistentes, cenario reconhecido pela OMS como
“‘era pos-antibiotico”. Nesse contexto, os virus bacteri6fagos, capazes de
infectar e destruir bactérias especificas, tém sido estudados como alternativa
promissora. Este trabalho revisa o uso de fagos no tratamento de infecgbes
resistentes.

A pesquisa foi realizada como revisao narrativa, com busca nas bases SciELO,
PubMed e BVS, utilizando os descritores “bacteridfagos”, “virus”, “bactérias” e
“tratamento”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, seguindo
etapas de definicdo do tema, elaboragdo da pergunta norteadora e selegéo

conforme critérios de inclusao e exclusao.

Os bacteriéfagos possuem ciclos litico e lisogénico, ambos eficazes na
destruicdo bacteriana. A terapia fagica se destaca por sua capacidade de
adaptacdo, acompanhando a evolugdao das cepas e mantendo sua acao
mesmo diante de mutagdes que dificultam o uso de antibiéticos. Assim, os
fagos mostram potencial relevante no controle de infecgdes multirresistentes.



Conclui-se que a terapia fagica pode atuar de forma complementar aos
antibioticos, oferecendo alternativa viavel no enfrentamento da resisténcia
bacteriana. Embora mais estudos clinicos sejam necessarios, os resultados
disponiveis reforcam sua importancia crescente na medicina.
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