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A obesidade e o sobrepeso exercem influéncia direta sobre as articulagdes dos
membros inferiores, especialmente joelhos e quadris, favorecendo alteragdes
biomecanicas, estruturais e funcionais que aumentam o risco de osteoartrite
(OA). O excesso de peso intensifica a sobrecarga mecanica, gera alteragées
posturais e provoca respostas inflamatodrias relacionadas ao tecido adiposo,
afetando a integridade da cartilagem e contribuindo para degeneragdes
articulares. Este estudo revisa evidéncias cientificas que relacionam obesidade,
marcha, alinhamento postural e degradagao articular, bem como o papel da
fisioterapia na prevencao e manejo dessas disfungodes.

A obesidade, reconhecida como problema global de saude publica, apresenta
crescimento significativo no Brasil e no mundo, estando associada a disturbios
musculoesqueléticos e maior prevaléncia de OA. Individuos obesos



demonstram padrdes posturais alterados, como aumento da lordose lombar,
anteversao pélvica, valgo de joelhos e pés planos, modificagbes que alteram a
biomecanica e elevam o risco de desgaste articular. O alinhamento inadequado
e 0 aumento da carga corporal sobre joelhos e quadris favorecem alteragdes
da cartilagem, meniscos e estruturas adjacentes, prejudicando marcha,
equilibrio e funcionalidade.

Do ponto de vista mecanico, o joelho é responsavel por grande parte da
absorcado de impacto e geragcédo de poténcia no ciclo da marcha, enquanto o
quadril atua como centro de estabilizacdo e transmissao de forcas. O aumento
excessivo de peso modifica o alinhamento e o comportamento dessas
articulagdes, gerando maior demanda articular e acelerando o desgaste
estrutural. Além disso, alteragdes metabdlicas induzidas pelo tecido adiposo,
como liberacdo de TNF-a, IL-1 e leptina que contribuem para inflamacéao
cronica de baixo grau, acelerando o processo degenerativo independentemente
da sobrecarga mecanica.

Estudos analisados evidenciam forte associacdo entre gordura corporal e
defeitos estruturais da cartilagem, bem como lesdes da medula 6ssea,
reforgcando que o acumulo de massa gorda atua como fator prejudicial direto.
Por outro lado, maior quantidade de massa muscular esquelética demonstra
efeito protetor, relacionando-se ao aumento do volume de cartilagem e maior
estabilidade articular. Mudancgas estruturais no quadril, como encurtamento do
colo femoral e aumento da cabega femoral, também estdo associadas ao
excesso de peso desde a vida adulta jovem, favorecendo deformidades
compativeis com padrdées que predispdem OA.

A revisdo metodoldgica foi conduzida com base em estudos publicados entre
2005 e 2025 nas bases SciELO, PubMed, Google Scholar e RBONE, com foco
em pesquisas que investigam a relagdo entre obesidade, sobrepeso e
alteragdes estruturais ou funcionais de joelho e quadril. Os achados foram
organizados em categorias: impacto mecanico e bioldgico do excesso de peso,
implicacdes na marcha e na postura, e atuacao fisioterapéutica na prevencgao e
manejo de disfungdes articulares.



Evidéncias indicam que tanto fatores mecanicos quanto metabdlicos
desempenham papel sinérgico na evolugcdo da osteoartrite, e que a
composic¢ao corporal é mais determinante do que apenas o peso total. Assim,
intervengdes fisioterapéuticas sdo essenciais para reduzir a sobrecarga
articular, favorecer o fortalecimento muscular e auxiliar na perda de gordura
corporal, contribuindo para manutengdo da funcionalidade e prevencdo do
avango da OA. A fisioterapia atua, portanto, de maneira estratégica na
reabilitacdo e na educagdo em saude para individuos com sobrepeso ou
obesidade, promovendo equilibrio entre massa magra e massa gorda,
estabilidade articular e melhor qualidade de vida.
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