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RESUMO

A castragdo ¢ um procedimento amplamente utilizado na medicina veterindria e humana com finalidades
preventivas, terapéuticas e comportamentais. No contexto da satide reprodutiva dos machos, destaca-se seu
papel na prevencdo de doencas prostaticas e testiculares, que podem comprometer a qualidade de vida e a
longevidade do individuo. Este artigo tem como objetivo analisar os beneficios da castracdo na prevengdo de
enfermidades como hiperplasia prostatica benigna, prostatite, neoplasias prostaticas e testiculares, discutindo
também aspectos fisioldgicos, éticos e sociais relacionados a pratica. Além da revisdo bibliogréfica, foi
realizada uma acao pratica de conscientizagdo com a distribuicdo de panfletos informativos e aplicacdo de uma
pesquisa junto a comunidade. Conclui-se que a castra¢do, quando realizada com critérios clinicos adequados e
associada a educacdo em saude, ¢ uma ferramenta eficaz para a prevencdo de patologias reprodutivas em

machos.
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1 INTRODUCAO

A saude reprodutiva dos machos envolve um conjunto de processos fisioldgicos e anatomicos que garantem o
equilibrio hormonal e o funcionamento adequado dos 6rgdos genitais. Alteragdes nesse sistema podem gerar
distiurbios que comprometem o bem-estar e a reproducao. Nesse contexto, a castracdo cirirgica (orquiectomia) €
amplamente indicada como medida preventiva contra doengas testiculares e prostaticas.O problema cientifico
que norteia este estudo é: “De que forma a castragdo contribui para a prevenc¢do de doencas prostaticas e
testiculares em machos, e qual a importancia da conscientizagdo publica sobre esse tema?”’Com base nessa
questao, busca-se compreender a relevancia do procedimento ndo apenas no controle populacional, mas também
como estratégia de promocdo da saude e bem-estar animal, enfatizando a importdncia da informacdo a

sociedade sobre seus beneficios.

2 OBJETIVO

Analisar a importancia da castragdo na manutencdo da saude reprodutiva de machos, destacando seu papel na
preven¢ao de doencas prostaticas e testiculares e avaliando o impacto de acdes educativas na conscientizagdo da

comunidade sobre o tema.



3 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho consiste em uma revisao bibliografica de carater descritivo e qualitativo, baseada em
publicacdes cientificas, livros e artigos especializados em medicina veterindria e biologia reprodutiva,
disponiveis em bases como SciELO, PubMed e Google Académico, com énfase em materiais publicados entre
2015 e 2024. Além da revisdo tedrica, foi realizada uma agao pratica de extensao voltada a conscientizagao
sobre a importancia da castragdo na satde dos machos. Durante essa atividade, foram distribuidos panfletos
informativos contendo orientagcdes sobre os beneficios, cuidados pos-operatorios € mitos relacionados a
castragao. Também foi aplicado um questionario simples a populacao local, com o objetivo de avaliar o nivel de
conhecimento e aceitagdo do procedimento entre tutores de animais. As respostas foram analisadas de forma

qualitativa, observando percepgdes, duvidas e resisténcia cultural ao tema.

4 RESULTADOS

A andlise bibliografica confirmou que a castragao reduz significativamente a incidéncia de hiperplasia prostatica
benigna, prostatite cronica e neoplasias testiculares, especialmente em machos de idade avancada. Na atividade
pratica, observou-se grande interesse do publico: a maioria dos entrevistados demonstrou curiosidade sobre os
beneficios do procedimento e relatou pouca informagdo prévia sobre as doengas prostaticas e testiculares. Dos
questionarios aplicados, % dos participantes afirmaram ter mudado positivamente sua percepcdo apos

receber o panfleto informativo, reconhecendo a importancia da castragdo para a saude e o bem-estar animal.

Vocé possui um animal macho (céo ou gato)?
90 respostas
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Figura 1. Grafico pergunta 1

Seu animal é castrado?
82 respostas
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Figura 2. Grafico pergunta 2

Se seu animal ndo é castrado, qual o principal motivo?
58 respostas

Falta de informagéo 5(8,6%)

Custo do procedimento 28 (48,3%)
Medo de efeitos negativos 13 (22,4%)
Nao vejo necessidade

Opgao 5

9 (15,5%)

8 (13,8%)
N tenho animal
Irresponsabilidade

Nao tinha conhecimento

Ainda tem apenas 2 meses de...

Figura 3. Grafico pergunta 3



Vocé sabia que a castracao ajuda a prevenir doengas como tumores testiculares e problemas de

prostata em caes e gatos?
90 respostas
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Figura 4. Grafico pergunta 4

5 DISCUSSAO

Os resultados da revisdo e da a¢do educativa demonstram que, além dos beneficios clinicos diretos, a castragao
desempenha um papel fundamental no contexto social e de satide publica veterinaria. A falta de informagao e a
presenca de tabus ainda dificultam a adesdo de tutores ao procedimento. A atividade de distribuicao de panfletos
e aplicagdo de questiondrios permitiu compreender a necessidade de estratégias de educag¢do continuada,
reforcando a importancia do médico-veterinario como agente de transformacdo social. A combinacdo entre
intervengdo cirurgica preventiva e agoes de conscientizagdo mostra-se eficaz tanto para a redu¢do de doencas

reprodutivas quanto para a mudanga de percepcao da comunidade sobre os cuidados com a saude animal.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A castracdo ¢ uma pratica consolidada e cientificamente comprovada como medida preventiva de doengas
prostaticas e testiculares em machos. Quando associada a agdes educativas, como a distribui¢do de panfletos e
campanhas informativas, amplia seu impacto positivo, promovendo a saude, o bem-estar animal e o controle
populacional responséavel. A conscientizagdo da populagdo, aliada ao acompanhamento veterindrio adequado, ¢

essencial para garantir uma pratica ética, segura e benéfica tanto para os animais quanto para a sociedade.
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