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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga causada pela
producao insuficiente ou ma

absorgcao de insulina, horménio que regula a glicose no sangue e garante
energia para o organismo. Essa

doencga pode causar o aumento da glicemia que, em altas taxas, pode levar a
varias complicacdes para o

corpo.

OBJETIVO: Analisar e comparar os dados de prevaléncia e incidéncia do
diabetes mellitus no mundo, no

Brasil e no estado do Ceara.

MATERIAL E METODOS: Os dados foram coletados por andlise descritiva de
relatorios epidemiolégicos,



incluindo o IDF Diabetes Atlas 2024 para dados globais, o Vigitel Brasil 2023
para dados nacionais, € a

Nota Informativa da Secretaria da Saude do Ceara (2024) para os dados
especificos do estado do Ceara.

RESULTADOS: A prevaléncia mundial de diabetes entre adultos é de
aproximadamente 11,1%, o que

corresponde a cerca de 589 milhdes de pessoas em 2024. No Brasil, a
prevaléncia autorreferida entre

adultos € de 10,2%, segundo o Vigitel 2023, enquanto estimativas nacionais
ampliadas indicam cerca de

16 milhdes de brasileiros convivendo com a doenca. No Ceara, de acordo com
a SESA-CE (2024),

estima-se que aproximadamente 380 mil pessoas apresentem diabetes
mellitus, reforcando a relevancia

da doenga no contexto estadual. Embora dados recentes de incidéncia
especifica para o Ceara nao

estejam disponiveis, o aumento continuo de casos acompanha a tendéncia
nacional e global.

CONCLUSAO: Os dados mostram que o diabetes continua crescendo no
mundo, no Brasil € no Ceara,

reforcando sua importdncia como problema de saude publica. Torna-se
essencial investir em agdes de

prevencao, diagnostico precoce e acompanhamento na atengao primaria para
reduzir o impacto da

doenca na populacgao.
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