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A reanimagao cardiopulmonar (RCP) constitui um conjunto de procedimentos
de primeiros socorros fundamentais para restaurar a circulagao e a respiragao
em situagdbes de parada -cardiorrespiratéria. Esses cuidados incluem
identificagdo precoce, inicio imediato das compressdes toracicas e manejo
adequado das vias aéreas. A RCP é crucial porque aumenta significativamente
as chances de sobrevivéncia e reduz sequelas, especialmente quando aplicada
rapidamente e de forma correta.

Tem como objetivo descrever, com base em documentos oficiais, como as
diretrizes nacionais e internacionais que norteiam os procedimentos de
primeiros socorros referentes a parada cardiorrespiratéria, as compressoes, a
respiracdo e medicamentos, utilizando como referéncia as recomendacdes da
American Heart Association (AHA) e do International Liaison Committee on
Resuscitation (ILCOR).



Trata-se de um estudo descritivo, desenvolvido durante o periodo de agosto a
novembro de 2025, através da rede Wi-Fi doméstica. Usou-se o Canva para
criagdo do guia educativo, com imagens para melhor visualizagao.

Ao final, chegou-se ao total de 10 slides na elaboracdo do guia, utilizando
figuras e imagens para facilitar a compreensao dos processos de como utilizar
a RCP em adultos, destacando compressdes, ventilagdo, medicamentos e
desfibrilacao.

Pode-se considerar que o guia elaborado é um recurso importante para a
conscientizagdo e promocg¢ao do conhecimento sobre primeiros socorros,
contribuindo para a difusdo de praticas essenciais que podem salvar vidas e
orientar corretamente o0 manejo da parada cardiorrespiratoria.

Fonte: Schlesinger, S. A. Reanimagao cardiopulmonar (RCP) em adultos.
Manuais MSD. Revisado por Diane M. Birnbaumer. dezembro 2024; modificado
margo 2025. Disponivel em:
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/medicina-de-cuidados-
cr%C3%ADticos/parada-card%C3%ADaca-e-reanima%C3%A7%C3%A30-
cardiopulmonar-rcp/reanima%C3%A7%C3%A3o-cardiopulmonar-rcp-em-
adultos.
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