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INTRODUCAO

O seguinte resumo consiste em um relato de experiéncia do plano de pesquisa intitulado
“Orientagdo profissional e projetos de vida da juventude camponesa assentada”, vigente entre
2024/2025, acerca da trajetoria de elaborag@o dos projetos de vida de jovens que vivem em um
assentamento na zona rural, localizado na Regido Geogréafica Imediata de Jodo Pessoa. A
juventude, a partir da Psicologia Histérico-Cultural (PHC), ¢ compreendida como um periodo
de transi¢do no desenvolvimento, marcado pela busca de autonomia e pela inser¢ao no mundo
do trabalho, sua atividade guia (Abrantes; Bulhdes, 2016). No Brasil, a juventude rural enfrenta
obstaculos ainda mais pronunciados para a efetivagdo de seus direitos, como o acesso restrito
a educacdao de qualidade, ao lazer e a oportunidades profissionais dignas (Carneiro, 2005;
Carneiro; Castro, 2007). Criancas e adolescentes de populagdes brasileiras empobrecidas
iniciam atividades laborais significativamente mais cedo que seus pares de classes favorecidas,
movidos pela necessidade emergente de complementar a renda familiar e auxiliar na
subsisténcia doméstica. Contudo, a auséncia de qualificagdo e experiéncia direciona esses
jovens para atividades informais precarizadas, limitando suas possibilidades de reflexao sobre
suas motivacdes e projetos futuros (Gomes; Pérez, 2020; Mandelli; Soares; Lisboa, 2011;
Veriguine; Basso; Soares, 2014).

Essa insercdo precoce no mercado de trabalho frequentemente ocorre simultaneamente
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ao processo de escolarizagdao. Diante de rotinas exaustivas, muitos jovens tendem a priorizar o
trabalho em detrimento da escola (Leal; Mascagna, 2020). Esse fenomeno ¢ agravado pela
insuficiéncia de suporte nas escolas publicas para uma formagao que articule educa¢ao e mundo
do trabalho, refor¢ando a necessidade de a escola integrar estrategicamente em seu curriculo
propostas que promovam a formacao técnico-profissional dos estudantes (Gomes; Pérez, 2020;
Oliveira; Robazzi, 2001). Nesse contexto, a inser¢ao do trabalho infantil ¢ frequentemente
naturalizada como "ajuda" familiar ou “brincadeira”, realidade que viola direitos fundamentais
da crianga e do adolescente que podem acarretar impactos negativos no desenvolvimento
psicossocial e na constru¢do de seus projetos de vida (Oliveira; Robazzi, 2001; Alberto et al.,
2021).

A Orientagdo Profissional (OP), ancorada na PHC, atua como instrumento para
compreender motivagdes e identificar oportunidades que valorizem o protagonismo da
juventude, estimulando uma reflexdo contextualizada sobre seus projetos de vida e as
condi¢des subjetivas e objetivas que moldam os porqués dos processos de escolha (Aguiar,
2006; Troian; Breitenbach, 2018). Ancorada na PHC, a OP reconhece o/a jovem como sujeito
ativo, cujas escolhas sdo influenciadas por fatores historicos, sociais, econdmicos, culturais,
politicos e afetivos, sendo fundamental para auxiliar os jovens a refletir sobre seu futuro de
maneira contextualizada A pesquisa teve como objetivo geral analisar os projetos de vida e sua
interface com o mundo do trabalho da juventude trabalhadora rural, para entdo caracterizar o
perfil bioss6ciodemografico dos jovens, identificar suas trajetdrias laborais, mapear o acesso a
politicas publicas, levantar habilidades e interesses e analisar os processos de construcao de
seus projetos de vida.

A educacao para os Direitos Humanos e para a nao-violéncia implica em reconhecer e
combater as violagdes que se tornam invisiveis pela naturalizagdo, como € o caso do trabalho
infantil no campo (Marin et al., 2012). Desta forma, esta pesquisa, ao analisar os projetos de
vida da juventude trabalhadora rural, situa-se no eixo da Educagdo para os Direitos Humanos,
pois buscou, através de um instrumento concreto de OP, criar um espago de problematizacao e
reflexdao que contribuisse para a desnaturalizacdo de violéncias e para a construcao de projetos
de vida reflexivos e contextualizados diante a juventude que estd inserida em diferentes

processos formativos, como o trabalho e a educagao.

METODOLOGIA
A pesquisa foi realizada junto a Associagdo de Agricultores e Agricultoras

Agroecoldgicos da Varzea Paraibana, localizada em um assentamento rural da Regido



Geografica Imediata de Jodao Pessoa. Participaram quatro jovens com idades entre 14 e 29 anos,
residentes no assentamento. O instrumento utilizado foi uma versao adaptada do Questionario
de Habilidades e Interesses Profissionais, desenvolvido pelo proprio grupo de pesquisa em
vivéncias passadas. As adaptacdes visam contemplar a realidade das ruralidades, incluindo um
nucleo especifico sobre agricultura e criacdo de animais, e reformulando perguntas para
enfatizar a dimensdo formativa e a construgdo de projetos de vida.

Os procedimentos incluiram a aplicagdo presencial do questiondrio em espagos
coletivos, seguida de uma entrevista aberta que aprofundou as reflexdes sobre as trajetorias e
aspiragoes. Como parte fundamental do processo, foi realizada uma devolutiva individualizada
a cada participante por meio de um relatorio psicolégico, seguindo a Resolugdo CFP n°
06/2019, que sintetizou as reflexdes e ofereceu orientacdes contextualizadas. Para a analise dos
dados, foi realizada uma Analise de Contetido Tematica (Minayo, 2010), os quais foram
identificados os seguintes eixos temadticos: Organizacdo do projeto de vida, percepgdes do
trabalho na infancia e os impactos psicossociais sobre o processo de inser¢ao nos mundos do

trabalho.

REFLETINDO COM A EXPERIENCIA: POTENCIALIDADES, DESAFIOS E
APRENDIZADOS

Os dados biossociodemograficos revelaram um grupo majoritariamente pardo, com
diversidade em relacdo a escolaridade: um participante no Ensino Fundamental, um com
Ensino Médio completo, um com Ensino Técnico € um no Ensino Superior incompleto. A
analise das trajetdrias laborais apontou para a inser¢ao precoce no trabalho, com trés dos quatro
participantes iniciando atividades entre 7 e 10 anos de idade, predominantemente na
agricultura, feiras e atividades domésticas (principalmente as mulheres). Observou-se que os
jovens possuem interesse em areas profissionais distintas daquelas em que t€ém mais
habilidades (ex.: maior interesse em cuidado e satide, mas mais habilidade em producao
cientifica/académica). Seus projetos de vida mostravam-se pouco estruturados, atravessados
por fatores como a incompatibilidade com a rotina atual, a falta de acesso a informacdo e
insegurancas decorrentes de vulnerabilidades socioeconomicas.

A naturalizacdo do trabalho infantil emergiu como um desafio central. As experiéncias
iniciais eram frequentemente descritas como "ajuda" ou "brincadeira", ndo sendo reconhecidas
como trabalho, o que dificulta o enfrentamento dessa violacao de direitos (Alberto et al., 2021).

O processo de adultizagdo, perceptivel no participante de 14 anos com extensa trajetoria



laboral, evidencia os impactos psicossociais, onde a assun¢ao de responsabilidades adultas nao
¢ acompanhada do amadurecimento psicoldgico correspondente (Barbosa et al., 2018).

Um aprendizado fundamental foi a constatacdo da caréncia de informagdes sobre acesso
ao ensino superior e politicas publicas (como ENEM, SISU, FIES), o que limita a concretude
dos projetos de vida. A partir das trajetorias de vida e trabalho identificadas nas entrevistas e
questionarios, foram delineadas as principais demandas dos jovens. Na fase de devolutiva, as
orientacdes profissionais concentraram-se em auxiliar o planejamento e realizacdo de seus
projetos de vida, fornecendo informagdes concretas sobre: cursos de graduacao, vias de acesso
ao ensino superior em instituigdes publicas e privadas, programas de apoio e financiamento
estudantil, cursos profissionalizantes acessiveis (como os oferecidos pelo SENAC), além de
programas de incentivo educacional como o Jovem Aprendiz e Pé-de-Meia.

A experiéncia evidenciou a potencialidade do instrumento adaptado em criar um espago
reflexivo e dialdgico, onde os jovens puderam expor suas experiéncias, inclusive de trabalho
infantil, e refletir sobre suas condi¢des socioecondmicas e projetos futuros. A OP, enquanto
pratica dialdgica e reflexiva de intervengdo dentro e fora do espaco educacional formal,
mostrou-se uma ferramenta potente para a promog¢do de direitos, ao auxiliar os jovens a
pensarem criticamente seu lugar no mundo e a planejarem seu futuro de forma mais autonoma,
confrontando a légica da ndo-violéncia com a violéncia estrutural de precariedade no trabalho

e processos de ensino.

CONSIDERACOES

Este estudo permitiu concluir que a Orientacdo Profissional, fundamentada na
Psicologia Historico-Cultural e adaptada ao contexto rural, transcende sua fungao tradicional
de auxilio a escolha. Ela se configura como uma potente a¢ao educativa alinhada a Educagao
para os Direitos Humanos e para a nao-violéncia. Ao criar um espaco dialdgico, a pesquisa
possibilitou que jovens trabalhadores rurais problematizassem a naturalizagdo do trabalho
infantil, refletissem criticamente sobre suas condigdes socioecondmicas € dessem inicio a
construgao de projetos de vida mais autobnomos.

Os resultados reforcam a necessidade de a escola e as politicas publicas educacionais
incorporarem praticas como a Orientagdo Profissional contextualizada, que reconhega os
saberes locais e, a0 mesmo tempo, amplie os horizontes possiveis para a juventude rural. E
urgente que a educagdo escolar atue como ferramenta de garantia de direitos, combatendo as
violéncias estruturais e fomentando a constru¢ao de projetos de vida que valorizem a dignidade

humana e a justi¢a social.



REFERENCIAS

ABRANTES, A. A.; BULHOES, L. Idade adulta e o desenvolvimento psiquico na sociedade
de classes: juventude e trabalho. /n: MARTINS, L. M.; ABRANTES, A. A.; FACCI, M. G.
D. (org.). Periodizac¢ao historico-cultural do desenvolvimento psiquico: do nascimento a
velhice. Campinas: Autores Associados, 2016. p. 241-265.

AGUIAR, W. M. J. A escolha na orientacao profissional: contribui¢des da psicologia socio-
historica. Psicologia da Educacio, Sao Paulo, n. 23, p. 11-25, 2006.

ALBERTO, M. F. P. et al. "Nunca trabalhei, s6 ajudei!": reflexdes sobre a atividade de ajuda
como atividade de trabalho infantil. /n. ALBERTO, M. F. P.; SILVA, A. C. S.; SANTOS, D.
P. (org.). "Continuam trabalhando": trabalho infantil, contextos e politicas de
enfrentamento. Curitiba: CRV, 2021. p. 67-84.

BARBOSA, L. M. T.; FACCI, M. G. D. Contribuicdes da psicologia historico-cultural para o
ensino médio: conhecendo a adolescéncia. Psicologia da Educac¢ao, Sao Paulo, n. 47, p. 47-
55,2018.

CARNEIRO, M. J. Juventude rural: projetos e valores. /n: ABRAMO, H.; BRANCO, P. P.
M. (org.). Retratos da juventude brasileira: analises de uma pesquisa nacional. Sdo Paulo:
Fundacao Perseu Abramo, 2005. p. 243-262.

CARNEIRO, M. J.; CASTRO, E. G. Juventude rural em perspectiva. Rio de Janeiro:
Mauad X, 2007.

MARIN, J. O. B. et al. O problema do trabalho infantil na agricultura familiar: o caso da
producao de tabaco em Agudo-RS. Revista de Economia e Sociologia Rural, Brasilia, v. 50,
n. 4, p. 763-786, out./dez. 2012.

MINAYO, M. C. S. (org.). Pesquisa Social: Teoria, método e criatividade. 18 ed. Petropolis:
Vozes, 2001.

OLIVEIRA, B. R. G.; ROBAZZI, M. L. C. C. O trabalho na vida dos adolescentes: alguns
fatores determinantes para o trabalho precoce. Revista Latino-Americana de Enfermagem,
Ribeirdo Preto, v. 9, n. 3, p. 83-89, maio 2001.



