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A depressédo, um transtorno mental complexo e multifacetado, afeta milhdes de
pessoas em todo o0 mundo, impactando significativamente o humor, a cognicao,
o comportamento e a qualidade de vida. Caracterizada por sentimentos
persistentes de tristeza, perda de interesse ou prazer, fadiga e dificuldades de
concentracdo, a depressao pode levar a sérias consequéncias, como O
isolamento social, o absenteismo no trabalho ou escola e, em casos mais
graves, o suicidio. A compreensdo da epidemiologia da depresséao, ou seja, a
distribuicdo e os determinantes da doenca em diferentes populacoes, é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias de prevencéao e tratamento
eficazes.

Objetivo: Investigar os dados epidemiolégicos mais recentes sobre a
prevaléncia e a incidéncia da depressdo no mundo, no Brasil e no Ceara, com
base em dados reais e publicados.



Resultados: Em nivel global, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima
que mais de 280 milhdes de pessoas sofrem de depressio, o que corresponde
a cerca de 3,8% da populacdo mundial. A prevaléncia da depressao € maior
entre as mulheres (5%) do que entre os homens (3%). No Brasil, a prevaléncia
da depresséo é ainda mais alta, atingindo cerca de 9,3% da populagao, de
acordo com dados do Ministério da Saude. No Ceara, estado localizado na
regido Nordeste do Brasil, a prevaléncia da depressdo também é elevada,
refletindo os desafios socioeconémicos e as desigualdades regionais presentes
no pais.

Concluséao: A depressao representa um grave problema de saude publica em
todo o mundo, com altas taxas de prevaléncia e incidéncia, especialmente no
Brasil e no Ceara. E crucial investir em politicas publicas de satide mental que
visem a prevencgao, ao diagnostico precoce e ao tratamento adequado da
depressao, a fim de reduzir o sofrimento das pessoas afetadas e minimizar o
impacto da doenca na sociedade.
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