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Introducao:

A dengue é uma doenga viral transmitida pela picada do mosquito Aedes
aegypti, que se desenvolve em agua parada. Os sintomas mais comuns
incluem febre alta, dor intensa no corpo, dor atras dos olhos, dor nas
articulagdes, nauseas, vomitos e manchas vermelhas na pele. Em alguns
casos, a doenga pode evoluir para formas mais graves, com sangramentos e
queda de pressao, exigindo atendimento medico imediato.

Como nao existe tratamento especifico, o cuidado principal é hidratacao,
repouso e acompanhamento médico.

Objetivo:

O objetivo é descrever a dengue, seus modos de transmissdo, sintomas,
formas de prevencao e impacto na saude publica, destacando a importancia do
combate ao mosquito Aedes aegypti para reduzir a ocorréncia da doencga e
prevenir casos graves.

Material:
. Artigos cientificos, livros e publicagdes sobre dengue.
. Dados epidemioldgicos fornecidos por 6rgaos de saude (como

Ministério da Saude e OMS).



. Materiais educativos sobre prevencao do mosquito Aedes aegypti.
Métodos:

. Pesquisa bibliografica: Leitura e analise de livros, artigos, sites
confidveis e documentos oficiais para reunir informagdes sobre a transmissao,
sintomas, prevengao e impacto da dengue.

. Analise epidemioldgica: Avaliagdo de dados sobre casos
registrados, incidéncia e areas de maior risco.

Resultados:

Os resultados mostraram que a dengue € mais frequente em periodos
chuvosos, quando o mosquito Aedes aegypti se prolifera com mais facilidade. A
maioria dos focos é encontrada em ambientes domésticos com agua parada.
Os sintomas mais comuns observados sao febre alta, dores no corpo e dor
atras dos olhos. Também ficou evidente que acdes de prevengao e campanhas
educativas ajudam a reduzir os casos da doenca.

Conclusao:

A dengue continua sendo um sério problema de saude publica, principalmente
em regides onde o mosquito Aedes aegypti encontra condi¢des favoraveis para
se proliferar. Apesar de ser uma doenca evitavel, sua alta incidéncia esta
relacionada a falta de prevencao adequada e ao acumulo de agua parada nos
ambientes. A concluséo geral é que a redugédo dos casos depende diretamente
da participagdo da comunidade, de acgdes constantes de vigilancia e de
campanhas educativas. Somente com o combate continuo ao mosquito e com
a conscientizacdo da populacdo € possivel diminuir a transmissao e evitar
formas graves da doenca.
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