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INTRODUCAO:

A nutricdo exerce papel central na manutencédo da saude e no desempenho de
equinos, sobretudo daqueles utilizados em competicdes, pois influencia
diretamente processos metabdlicos essenciais, a resisténcia fisica, a
recuperagao pos-exercicio e a prevencao de disturbios intestinais, como a
célica. No contexto da vaquejada — pratica culturalmente difundida no
Nordeste e que evoluiu para um esporte de alto nivel — houve substituicio
gradual dos cavalos nativos por animais geneticamente selecionados, mais
aptos a modalidade e, consequentemente, mais exigentes quanto ao manejo
nutricional.

Para atender as demandas desses atletas, a alimentagao deve ser baseada no
fornecimento equilibrado de volumosos, concentrados, sal mineral e
suplementos. Os volumosos, fundamentais por seu teor de fibras, devem
representar no minimo 1% do peso vivo do animal. Quando a forragem nao



supre as exigéncias, tornam-se necessarios os concentrados, ricos em energia.
A mineralizagdo também €& indispensavel, uma vez que equinos perdem
grandes quantidades de eletrdlitos pela sudorese, devendo o sal mineral ser
disponibilizado a vontade.

Além disso, o desempenho ideal depende de uma rotina alimentar adequada,
considerando a categoria e a intensidade de esforgo do cavalo. Assim, embora
a genética contribua, a performance esta fortemente relacionada a qualidade e
ao manejo da alimentagéo, que devem estar alinhados aos objetivos esportivos
do animal.

OBJETIVO:

Portanto, o objetivo deste trabalho foi descrever o manejo nutricional utilizado
para equinos utilizados em provas de vaquejada no municipio de Trairi, Ceara,
Brasil.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado em uma propriedade localizada no municipio de Trairi,
no interior do Ceara. Os equinos presentes na fazenda possuem um
funcionario responsavel por todo o trabalho. A partir de questionarios feitos ao
proprietario e ao responsavel junto ao acompanhamento da rotina. Foram
coletados dados especificos dos cavalos, da alimentagdo, do manejo,
atividades e sobre o trabalho.

No total sdo 3 cavalos destinados ao esporte. Sendo 1 fémea e 2 machos, da
raca Quarto de Milha, registrados. Pela manha3, rotineiramente as 7 horas os
animais sao alimentados com 3kg de racao — Integral Mix® performance, ideal
para equinos expostos a trabalhos leve a intenso. A forragem fica disponivel ao
lado do cocho de racdo, sendo o capim braquiaria. O sal mineral é fornecido a
vontade nas baias. Os cavalos repetem a refeicdo novamente ao final do dia,
as 17 horas.

A frequéncia de treinos é estabelecida em duas vezes por semana,as tercas-
feiras e quinta-feira, na propriedade. Cada animal realiza treinamento com
duracao de 30 minutos, sendo o periodo da tarde mais confortavel.

RESULTADOS



De acordo com as observagdes feitas durante a visita técnica, os dados de
perfil dos equinos avaliados nesta pesquisa apresentaram resultados
satisfatorios, foi observado que as exigéncias nutricionais, principalmente as
energéticas dos mesmos estdo sendo supridas com os manejos nutricionais
adotados de cada sistema. Para animais de esfor¢o intenso, as necessidades
energéticas podem dobrar em relagdo a manutencgao.

O produtor oferece ragao comercial prépria para cavalos, segundo Santo(2001)
os concentrados industrializados s&o alimentos balanceados, apesar de
baratear os custos , o cuidado deve ser redobrado ao fazer a associagdo com
com farelos para néo haver disfungédo na alimentagcao desses animais.

O pesquisador Dr. André Cintra em seu livro “Alimentagao Equina — Nutrigdo,
saude e bem-estar” apresenta tabelas que mostram classificagdo do trabalho
realizado por um equino conforme atividade ou tempo de esforgo. Através da
tabela constatamos que apesar do esporte precisar de bastante velocidade e
forga de arranque, ainda sim é considerado uma categoria leve.

CONCLUSAO:

Torna-se importante orientar os criadores a respeito do manejo nutricional
adequado a cada categoria, o conhecimento a respeito de uma boa
disponibilidade e balanceamento dos alimentos corretos influenciarao
diretamente no desempenho do animal atleta.
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