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INTRODUGAO:

Acidentes com animais peg¢onhentos sdo um problema de saude publica no
Brasil. Os primeiros socorros consistem no atendimento inicial e imediato a
vitima, sendo crucial para salvar vidas e prevenir complicagdes graves, como
necrose ou insuficiéncia renal. Condutas inadequadas, como o uso de
torniquetes ou a sucgao do veneno, podem piorar drasticamente o prognéstico.
O conhecimento sobre o que fazer e, principalmente, o que nao fazer, é vital
para o resgate da vida e a redugao de sequelas.

OBJETIVO:

Desenvolver um guia educativo, visual e pratico para orientar a populagao leiga
sobre as condutas corretas de primeiros socorros em casos de picadas de



animais peconhentos, compilando informacdes de protocolos de saude em
linguagem acessivel.

MATERIAL E METODOS:

Trata-se de um estudo descritivo para a elaboracao de material educativo,
desenvolvido de agosto a novembro de 2025. A pesquisa ocorreu via Wi-Fi
doméstica, por meio de revisdo bibliografica de protocolos do Ministério da
Saude e artigos (SciELO, Google Scholar). Utilizou-se a plataforma Canva para
a criagao do guia educativo, priorizando um design visual atraente, uso de
icones e diagramagao que facilitasse a leitura rapida.

RESULTADOS:

Ao final, chegou-se ao total de 11 telas (slides) educativas, incluindo capa e
ficha catalografica. O guia utiliza linguagem clara e objetiva em topicos
sequenciais. A estrutura do conteudo aborda: a diferenciagcdo entre animais
peconhentos e venenosos; a identificagdo dos principais animais de
importancia médica no Brasil (serpentes, aranhas, escorpides); as condutas
essenciais de "O que FAZER"; as proibi¢des criticas de "O que NAO FAZER"; e
as medidas de prevencdo. Foram utilizadas figuras, icones e imagens
ilustrativas de alta visibilidade para facilitar a compreensio visual e a rapida
assimilagao das informacgdes.

CONCLUSAO:

Considera-se que este guia é uma ferramenta importante para a
conscientizagdo e promocdo da educagdo em saude. Ao disseminar o
conhecimento correto sobre primeiros socorros, espera-se capacitar a
populagdo para uma acao inicial adequada, reduzindo condutas inadequadas e
diminuindo a morbimortalidade associada a esses acidentes. O material reforca
o papel da universidade na extensdo comunitaria e pode ser usado como apoio
em acgdes educativas (escolas, postos de saude, midias sociais).
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