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INTRODUÇÃO: 

Acidentes com animais peçonhentos são um problema de saúde pública no 

Brasil. Os primeiros socorros consistem no atendimento inicial e imediato à 

vítima, sendo crucial para salvar vidas e prevenir complicações graves, como 

necrose ou insuficiência renal. Condutas inadequadas, como o uso de 

torniquetes ou a sucção do veneno, podem piorar drasticamente o prognóstico. 

O conhecimento sobre o que fazer e, principalmente, o que não fazer, é vital 

para o resgate da vida e a redução de sequelas. 

OBJETIVO: 

Desenvolver um guia educativo, visual e prático para orientar a população leiga 

sobre as condutas corretas de primeiros socorros em casos de picadas de 



animais peçonhentos, compilando informações de protocolos de saúde em 

linguagem acessível. 

MATERIAL E MÉTODOS: 

Trata-se de um estudo descritivo para a elaboração de material educativo, 

desenvolvido de agosto a novembro de 2025. A pesquisa ocorreu via Wi-Fi 

doméstica, por meio de revisão bibliográfica de protocolos do Ministério da 

Saúde e artigos (SciELO, Google Scholar). Utilizou-se a plataforma Canva para 

a criação do guia educativo, priorizando um design visual atraente, uso de 

ícones e diagramação que facilitasse a leitura rápida. 

RESULTADOS: 

Ao final, chegou-se ao total de 11 telas (slides) educativas, incluindo capa e 

ficha catalográfica. O guia utiliza linguagem clara e objetiva em tópicos 

sequenciais. A estrutura do conteúdo aborda: a diferenciação entre animais 

peçonhentos e venenosos; a identificação dos principais animais de 

importância médica no Brasil (serpentes, aranhas, escorpiões); as condutas 

essenciais de "O que FAZER"; as proibições críticas de "O que NÃO FAZER"; e 

as medidas de prevenção. Foram utilizadas figuras, ícones e imagens 

ilustrativas de alta visibilidade para facilitar a compreensão visual e a rápida 

assimilação das informações. 

CONCLUSÃO: 

Considera-se que este guia é uma ferramenta importante para a 

conscientização e promoção da educação em saúde. Ao disseminar o 

conhecimento correto sobre primeiros socorros, espera-se capacitar a 

população para uma ação inicial adequada, reduzindo condutas inadequadas e 

diminuindo a morbimortalidade associada a esses acidentes. O material reforça 

o papel da universidade na extensão comunitária e pode ser usado como apoio 

em ações educativas (escolas, postos de saúde, mídias sociais). 
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