RESUMO SIMPLES - AREA DA SAUDE E BIOLOGICAS

FUNGAO MASTIGATORIA, PERDA DENTARIA E REPERCUSSOES
FISIOLOGICAS

Ivna Loiola De Lima (ivnafaculdade@gmail.com)

Francisco José Rodrigues Dos Santos (franciscojose.r@hotmail.com)
Lygia Medeiros Cardoso (lygiacnh@gmail.com)

Diego Vale Almeida (diegoalmeida.odontologia@gmail.com)

Camila Gabrielly Pereira Le&o (camilagaby1995@gmail.com)

INTRODUCAO: A funcdo mastigatoria é fundamental para a fisiologia humana,
pois influencia processos digestivos, metabdlicos, sensoriais e neurolégicos. A
perda dentaria, comum em idosos, compromete essa funcdo ao reduzir a
fragmentacao dos alimentos e prejudicar o preparo do bolo alimentar,
diminuindo a eficiéncia digestiva. OBJETIVO: Descrever a relagao entre perda
dentaria, fungdo mastigatéria e repercussdes fisiologicas com base em
literatura cientifica. MATERIAL E MATERIAL E METODO: Foi realizada uma
revisdo narrativa com artigos de 2010 a 2024. Apds a filtragem, dois artigos
foram selecionados. A busca incluiu estudos disponiveis nas bases Frontiers e
BMC. RESULTADOS: Estudos mostram que 30% dos idosos tém perda
dentaria severa e mais de 20% apresentam edentulismo total. A reducdo da
mastigacao interfere no processamento mecanico dos alimentos e provoca
alteracdes na microbiota intestinal, impactando a absor¢do de nutrientes, o
metabolismo energético e a resposta inflamatdria sistémica. A mastigacao
adequada estimula o cérebro e ativa areas cognitivas. Assim, a diminuigdo



desse estimulo, em individuos com perda dentaria, esta associada ao declinio
cognitivo e ao aumento do risco de déficits neurologicos. Meta-analises
recentes demonstram que a disfungdo mastigatéria decorrente da perda
dentaria esta diretamente relacionada a menor atividade neural no hipocampo
e cortex pré-frontal, areas do processamento cognitivo. A limitagdo funcional
afeta nutricdo e qualidade de vida. Esses impactos fisioldgicos reforcam que a
saude bucal ndo se restringe ao a&mbito odontolégico, mas integra o equilibrio
sisttmico e o envelhecimento saudavel. A literatura evidencia que a
preservacao dentaria, o diagndstico precoce e a reabilitagdo protética sao
essenciais para restaurar a mastigacdo e prevenir impactos metabdlicos,
nutricionais e cognitivos. CONCLUSAO: Dessa forma, compreender a relagéo
entre perda dentaria, mastigacdo e repercussdes fisioldogicas permite
fundamentar acdes de promocido de saude e intervencdes terapéuticas mais
efetivas ao longo da vida.
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