COVID LONGA E PLAQUETAS: PERSISTENCIA DE DESREGULACAO
PLAQUETARIA E RISCO TROMBOTICO CRONICO
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A COVID Longa (CL) representa uma emergéncia de satude publica caracterizada por
inflamacao e elevado risco trombotico, sequela da infeccdo aguda por SARS-CoV-2. A
urgéncia em elucidar a dinamica plaquetaria pds-infecgdo aguda possui alto impacto
translacional, dado que milhdes de individuos desenvolverao condigdes pos-COVID. Este
estudo visa investigar a dindmica e a relagdo funcional dos parametros plaquetarios,
alinhando-se a necessidade de novos alvos diagnosticos e terapéuticos.
Analisamos 318 pacientes, divididos em Controle Negativo (n=28), COVID Aguda
(n=29), Convalescentes (n=60) e trés grupos de COVID Longa estratificados pelo tempo
pos-infecgdo: até 12 meses (n=68), 12 a 18 meses (n=48) e mais de 18 meses (n=85). As
diferencas intergrupais foram avaliadas por ANOVA one way, e a inter-relagdo entre os
parametros plaquetarios (PLT, PCT, VPM, PDW, P-LCR) foi analisada por correlacdo de
Spearman. Na fase aguda, observou-se uma resposta plaquetaria intensa. Contudo, na CL,
os resultados mostram que, apesar da normaliza¢do dos niveis de contagem plaquetaria,
a relagdo funcional entre os parametros permanece drasticamente alterada. Isso indica
uma disfung@o cronica e persistente em importantes indicadores plaquetarios, como o
Volume Plaquetario Médio (VPM), P-LCR e PDW, que estdo estatisticamente reduzidos
em relacdo ao grupo controle negativo. Os dados sugerem a instaura¢ao de uma "cicatriz"
hematologica ou plaquetaria que perdura por mais de 18 meses. Essa descoordenagdo na
dindmica plaquetaria ¢ uma sequela silenciosa, mas clinicamente relevante, aumentando
a vulnerabilidade a eventos trombdticos. A identificacdo dessa disfungdo plaquetaria
cronica estabelece um novo alvo diagnostico e terapéutico, refor¢ando o papel essencial
da microbiologia translacional na mitiga¢do das consequéncias a longo prazo das
infecgdes virais.
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