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INTRODUGAO:

As Doengas Transmitidas por Alimentos (DTAs) s&o um importante problema
de saude publica, causadas pela ingestao de agua ou alimentos contaminados
por microrganismos ou toxinas. Manifestam-se principalmente como
gastroenterites e, em casos graves, podem evoluir para infecgbes severas. A
Microbiologia dos Alimentos é essencial para identificar os agentes etioldgicos
e orientar medidas de prevengéo ao longo da cadeia produtiva.

OBJETIVO:

Analisar a relevancia epidemioldgica das DTAs, os principais patogenos
envolvidos, seus mecanismos de acao e sintomas, destacando o papel das
Boas Praticas de Manipulagdgo (BPM) e da Vigilancia Sanitaria e
Epidemiolégica na prevencgao de surtos.



MATERIAL E METODOS:

Realizou-se revisao bibliografica exploratoria com material de Microbiologia dos
Alimentos e legislagcdes sanitarias (ANVISA/RDC 12/2001 e Ministério da
Saude), abordando bactérias frequentemente associadas a surtos, seus
alimentos veiculadores e medidas de controle microbioldgico.

RESULTADOS:

As DTAs bacterianas foram classificadas em infecgbes (ex.: Salmonella,
Shigella, Campylobacter) e intoxicagbes/toxinfeccdes (ex.: S. aureus,
Clostridium, B. cereus). Alimentos de origem animal e conservas sao as
principais fontes. Higiene adequada, cozimento acima de 75°C e controle de
temperatura (refrigeracdo <4°C) sdo medidas essenciais de prevencgédo. A
vigilancia epidemiolégica permite notificacdo, rastreamento e intervencéo
rapida em surtos.

CONCLUSAO:

A prevencdo das DTAs depende do conhecimento microbiolégico dos
patdgenos e da aplicagéo rigorosa das BPM e da vigilancia epidemiolédgica. A
capacitagao continua dos manipuladores de alimentos € uma das estratégias
mais eficazes para reduzir riscos e proteger a saude publica.
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