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INTRODUCAO: A Academia Americana de Dor Orofacial define a Disfungéo
Temporomandibular  (DTM) como um  conjunto de  disturbios
musculoesqueléticos e neuromusculares que afetam a articulagao
temporomandibular, os musculos mastigatérios e tecidos associados,
comprometendo o sistema estomatognatico (PAULA; BENTO; BORGES, 2025).
As DTMs tém origem multifatorial e apresentam sinais e sintomas como dor
articular e muscular, limitagdo ou desvio da abertura bucal, ruidos articulares,
cefaleia tensional, dor facial persistente e desconfortos irradiados para cabeca,
pescoco e regidao auricular, além de dificuldades na mastigagdo e fala. A
intensidade desses sintomas varia conforme fatores como estresse, bruxismo,
ma oclusdo e traumas cranianos (SANT'ANA VIEIRA; MOREIRA SALLES,
2025). No tratamento, Araujo et al. (2021) destacam as placas oclusais
estabilizadoras lisas como uma opcao eficaz, pois promovem estabilidade
oclusal, distribuem adequadamente os contatos dentarios, reduzem a



sobrecarga na ATM e protegem dentes e restauragdes contra desgastes
relacionados a habitos parafuncionais.

OBJETIVO: O presente estudo tem por objetivo analisar, por meio de revisdo
da literatura cientifica, a eficacia das placas oclusais no manejo das desordens
temporomandibulares, considerando seus mecanismos terapéuticos,
indicacdes clinicas e contribuicdes para a redu¢ao da dor, melhora funcional e
estabilidade oclusal.

MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura, cujo objetivo foi
descrever e contextualizar o uso de placas oclusais no tratamento da Disfuncao
Temporomandibular (DTM). A busca pelos artigos foi realizada nas bases
SciELO e Google Académico, utilizando as palavras-chave “disfuncéo
temporomandibular”, “DTM”, “placa oclusal’ e “oclusao”.

Foram selecionados cinco artigos publicados entre 2021 e 2025 que
abordavam diretamente a aplicagdo das placas oclusais no manejo das DTMs,
considerando seus beneficios clinicos, indicagcbes e limitagdes. A escolha dos
estudos seguiu critérios de relevancia tematica e clareza metodoldgica. Além
disso, foram consultadas publicacdes tedricas adicionais relacionadas aos
principios funcionais da oclusdo e ao entendimento clinico das disfungdes do
sistema estomatognatico, com o propdsito de complementar a fundamentagéo
necessaria para analise e interpretagao dos achados.

RESULTADOS

As placas oclusais sao amplamente valorizadas por serem reversiveis, nao
invasivas e eficazes na reducdo dos sintomas das DTMs, permitindo
estabilizacdo oclusal, desprogramagdo e reposicionamento mandibular.
Entretanto, alguns pacientes podem n&o responder adequadamente, exigindo
terapias alternativas (ARAUJO et al., 2021).

Em consonancia com essas evidéncias, Viana e Conceigado (2021) destacam
que o uso da placa oclusal tem como objetivos principais eliminar interferéncias
oclusais, reduzir a sintomatologia e o tébnus muscular, além de favorecer o
reposicionamento mandibular para uma posicao condilar mais estavel, podendo
ainda aumentar a dimensao vertical. Esses autores ressaltam que as placas
promovem maior estabilidade dos contatos oclusais, reduzem a atividade
muscular anormal e contribuem para a melhora e estabilizagdo da funcédo da
ATM. Além disso, reforcam que o tratamento de DTM é multifatorial, exigindo



identificacdo de fatores predisponentes e controle do bruxismo, sendo a placa
um recurso eficaz para redistribuicdo de cargas articulares e relaxamento da
musculatura mastigatoria.

De acordo com Freire, Ferreira e Oliveira (2022), diferentes modelos de placas
oclusais s&o utilizados no manejo das DTMs, como as estabilizadoras rigidas e
resilientes, as placas de reposicionamento e as de mordida ou posicionamento
anterior. Entre essas opg¢des, a placa rigida se destaca por apresentar maior
eficacia e resultados mais favoraveis no controle da dor e na melhora funcional.

CONCLUSAO: A literatura analisada demonstra que as placas oclusais sdo0 um
recurso terapéutico eficaz, seguro e reversivel no manejo das Disfungdes
Temporomandibulares (DTMs). Seu uso adequado contribui para a reducao da
dor, melhora da fungdo mandibular, estabilizagdo dos contatos oclusais e
diminuicdo da atividade muscular associada ao bruxismo. As placas rigidas,
especialmente as estabilizadoras, apresentam os melhores resultados clinicos.
Contudo, a efetividade do tratamento depende da correta indicacdo, do uso
continuo pelo paciente e da compreensdo de que as DTMs tém origem
multifatorial. Assim, a placa oclusal é mais eficiente quando integrada a uma
abordagem conservadora e multidisciplinar, tornando-se um elemento
importante para o alivio dos sintomas e a promogéao de estabilidade funcional.
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