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INTRODUCAO: A Educacado Fisica na Atencdo Primaria da Saude
desempenha um papel essencial nha promogao, prevengao e recuperacao da
saude da populacdo. Inserido nas equipes multiprofissionais, o profissional
contribui para o cuidado integral por meio da atividade fisica orientada. A
atuacao nesses servigos permite um olhar ampliado sobre o processo saude-
doenca.

OBJETIVO: Descrever a experiéncia do estudante de Educacéao Fisica durante
o estagio realizado na Atencao Primaria da Saude.

MATERIAL E METODOS: Estudo do tipo relato de experiéncia, baseado nas
vivéncias praticas do estagio curricular em uma unidade de Atencao Primaria a
Saude, considerando percepgdes, aprendizados e desafios observados durante
o periodo de atuagao.

RESULTADOS: No estagio na Atencdo Primaria da Saude, foi possivel
acompanhar a rotina das equipes multiprofissionais e entender como a
Educacao Fisica contribui para o cuidado integral dos usuarios. As atividades



desenvolvidas incluiram observagao, participagdo em grupos de alongamento,
orientacdo sobre pratica segura de exercicios e apoio a usuarios com
diferentes niveis de limitagdo funcional. Ao trabalhar com um publico diverso e
em grande parte composto por pessoas com doengas cronicas, pude
desenvolver habilidades de comunicagdo, escuta ativa e adaptacdo das
praticas corporais as necessidades individuais.

CONCLUSAO: O estagio na Atengéo Primaria possibilitou uma compreenséo
ampliada sobre a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na Saude
Coletiva. A vivéncia com diferentes perfis de usuarios proporcionou novos
aprendizados e fortaleceu competéncias essenciais para a pratica profissional.
O contato direto com demandas reais reafirmou a importancia do exercicio
fisico como ferramenta de cuidado e promocgéao da saude.
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