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INTRODUCAO: O projeto de extensdo “Memorias e Sabores: O que héa para
além da dor?” propde a criagdo de um livro de receitas, que entrelaca sentidos,
significados e afetos que estdo ligados as memodrias afetivas de mées de
criancas hospitalizadas. A partir de relatos, buscamos compreender como 0s
sabores e as lembrangas atuam como instrumento de cuidado e acolhimento
na vida desses individuos.

OBJETIVO: Analisar como os sujeitos se relacionam com o alimento, e como
emocdes, sentimentos, e significados podem transformar uma simples refeigcéo.
Apresentar a perspectiva de diversas figuras maternas sobre o processo de



transformar receitas simples em experiéncias significativas e emocionalmente
marcantes. Produzir um livro de receitas que cruza sabores e memoarias.

MATERIAL E METODOS: A pesquisa utilizou abordagem qualitativa, com
escutas qualificadas e entrevistas semiestruturadas realizadas em ambiente
acolhedor. As participantes compartiiharam memdérias, emog¢des e praticas
culinarias, permitindo acessar sentidos atribuidos as receitas. As trocas
formaram uma rede momentanea de apoio entre as maes. Os dados foram
registrados e analisados conforme principios da pesquisa qualitativa.

RESULTADOS: A partir das entrevistas realizadas foram produzidos livros de
receitas trazendo as refeigdes citadas pelas maes entrevistadas. Onde cada
receita € acompanhada de um “texto de sentido” produzido pelos alunos que
realizaram o projeto, levando um pouco da sua visdo, mas, sobretudo, um
movimento de cartase que expressa as reverberagdes e os atravessamentos
deixados em nds por essa vivéncia, permitindo ao leitor criar uma conexao com
aquela comida, e, acima de tudo, com aquela realidade.

CONCLUSAO: Conclui-se que a relacdo do ser humano com a comida esta
para além do somente sobreviver, ela se aprofunda dando novos significados a
vivéncias cotidianas, oferecendo meméarias, afetos, e sentido, permitindo que
os individuos encontrem conforto em coisas simples como a alimentacéo.
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