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INTRODUCAO: O avango das tecnologias e das redes sociais transformou as
formas de comunicacao e divulgacao profissional, incluindo a atuagdao dos
psicologos. Plataformas como o Instagram tém se tornado espacgos de
aproximacao entre profissionais e publico, permitindo o compartilhamento de
conteudo sobre saude mental. Entretanto, essa exposicdo demanda atencao
ética, pois a pratica psicoldgica deve manter-se alinhada ao Cédigo de Etica

Profissional do Psicélogo (CEPP) e as resolugbes do Conselho Federal de
Psicologia (CFP).

OBJETIVO: Analisar a conduta ética de psicélogos nas redes sociais, e como
objetivos especificos, identificar boas praticas, refletir sobre riscos éticos e

compreender os impactos da exposigao digital na identidade profissional.



METODOS: Trata-se de uma andlise fatorial de perfis profissionais no
Instagram,

observando aspectos como clareza da informagao, coeréncia com o Cédigo de

Etica, postura profissional, sigilo, linguagem, limites na exposi¢do pessoal e
uso

de recursos visuais. A pesquisa fundamentou-se nas resolu¢des do CFP e na

literatura cientifica que discutem a ética na comunicacdo digital para
psicologos.

RESULTADOS: Indicaram boas praticas, como clareza na identificacdo
profissional, uso de linguagem acessivel, empatica e educativa, preservagao do
sigilo e coeréncia entre conteudo e principios éticos. Contudo, identificaram-se
riscos, como a simplificagcao excessiva de temas clinicos, exposi¢ao pessoal e
confusao entre psicoeducacéo e aconselhamento. Esses aspectos demonstram
a necessidade de equilibrio entre visibilidade digital e eesponsabilidade técnica.

CONCLUSAO: Conclui-se que a atuacdo do psicologo no ambiente digital
requer

reflexdo ética continua, vigilancia sobre os limites profissionais e compromisso

com a integridade cientifica. A ética deve orientar todas as formas de
comunicagdo, garantindo que a presenga nas redes sociais reforce a
credibilidade da Psicologia e preserve o respeito a subjetividade humana.

Palavras-chave: psicologia; psicoterapia; on-line; atendimento.



