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A ATUAGCAO E A EFICACIA DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM
PACIENTES COM DOENGCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA.

INTRODUGAO;

A DPOC é uma doencga respiratoria cronica marcada por limitagdo do fluxo
aéreo, causada principalmente pelo tabagismo e exposicao a poluentes. Seus
sintomas reduzem a capacidade funcional e a qualidade de vida. A fisioterapia
respiratoria € essencial para aliviar sintomas e melhorar a fungao pulmonar

OBJETIVO;



Avaliar as principais praticas da fisioterapia respiratéria e sua eficacia no
tratamento de pacientes com DPOC.

METODOLOGIA;

Revisdo sistematica qualitativa realizada em cinco bases de dados,
considerando estudos entre 2019 e 2024. Apds selegao, 9 artigos com 534
participantes foram incluidos para analise.

RESULTADO;

As técnicas analisadas, como exercicios respiratérios, dispositivos PEEP, TMI,
CNAF e VNI, demonstraram reducao da dispneia, melhora da funcao pulmonar,
maior tolerancia ao exercicio e melhor qualidade de vida.

CONCLUSAO;

A fisioterapia respiratoria é eficaz no manejo da DPOC, favorecendo a melhora
respiratoria, funcional e clinica dos pacientes, além de reduzir exacerbacodes e
hospitalizagdes.

PALAVRAS-CHAVE;

DPOC,; fisioterapia respiratéria; exercicio respiratorio;



Referéncia;

Baseadas nos estudos incluidos na revisdo, como Ceyhan e Kartin (2022),
Dehkordi et al. (2021), Ozden e Parlar (2023), Koch et al. (2020), Jing et al.
(2019) e GOLD (2023).
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