RESUMO SIMPLES - AREA DA SAUDE E BIOLOGICAS

EDUCAGAO EM SAUDE BUCAL COMO FERRAMENTA DE PREVENGAO
DA CARIE: PROJETO EXTENSAO CURRICULAR COM TEMATICA -
“MULHER, CORPO E VOZ”

Antonia Valrilania De Oliveira Rodrigues (valrilaniaoliveira@gmail.com)
Tomas Emerson Duarte Dos Santos (thomazduarte43@gmail.com)
Emilly Vitéria De Assis Paula (emilly.paula@aluno.ce.gov.br)

Sara Elen Barreira De Castro (sarabarreira15@gmail.com)

José Wadrian Silva Bezerra (wadrians987@gmail.com)

Robson Porto Da Rocha (robsonrocha72@outlook.com)

Maria Eduarda Silva Maia (maria.eduardamaia192@gmail.com)

Sarah Beatriz Barros Reis (sarahbeatrizbarrosreis@gmail.com)
Khetlem Camily De Paula (khetlemcamilly68@gmail.com)

Allan Carlos Gomes De Freitas (allancarlostuf2016@gmail.com)

Manoela Moraes De Figueirédo
(MANOELA.FIGUEIREDO@UNIATENEU.EDU.BR)

INTRODUCAO: A cérie dentaria é uma das doencas bucais mais prevalentes
em todo o mundo, afetando individuos de diferentes faixas etarias e contextos
sociais. Sua ocorréncia esta diretamente relacionada a habitos inadequados de
higiene bucal, ao consumo de agucares e ao acesso limitado a informagéo e
aos servicos de saude. Nesse contexto, destaca-se a importancia de



estratégias educativas voltadas a promogdo da saude e a prevencdo de
agravos bucais. A agao tem como relevancia o desenvolvimento social com o
proposito de promover a educagdo em saude bucal e estimular praticas
preventivas. OBJETIVO: Desenvolver acbdes educativas com orientacdoes
voltadas a prevencado e a redugao do risco de carie dentaria, reforcando a
importancia da higiene bucal diaria. METODOLOGIA: A acéao foi realizada em
espagos sociais, como pragas, praias e passeios publicos, com a participacao
de académicos do curso de Odontologia. As atividades incluiram acgdes
educativas por meio da distribuicdo de folders e cartilhas, abordando a
escovacgéo e o uso adequado do fio dental, além da entrega de kits. O projeto
de extensdo curricular tem como tematica “Mulher, Corpo e Voz”’, com o
objetivo de elevar a autoestima das mulheres em relagdo ao seu sorriso.
RESULTADO: As acgdes alcancaram aproximadamente 100 pessoas de
diferentes faixas etarias e sexo. Observou-se um aumento significativo no
conhecimento sobre a prevencdo da carie dentaria e a importancia de uma
higiene bucal adequada. Os participantes afirmaram ter aprendido novas
técnicas de escovagao e reconhecido a importancia da higienizagcdo apos as
refeicbes e do uso diario do fio dental. As atividades também promoveram
maior integracdo entre a universidade e a populacdo, fortalecendo o
compromisso social dos futuros profissionais de saide. CONCLUSAO: A acado
mostrou-se eficaz como estratégia de promocao da saude bucal e prevengao
da carie dentaria, reforcando que intervencdes educativas em ambientes
sociais sdo capazes de gerar mudangas de comportamento e ampliar o acesso
a informagcdo em saude. O projeto evidencia a relevincia da extenséo
universitaria como ferramenta de transformacdo social e consolidacido de
praticas preventivas.

REFERENCIAS:

1. FEJERSKOV, O.; KIDD, E. Carie Dentaria: a Doencga e seu Tratamento
Clinico. 3. ed. Sdo Paulo: Santos, 2019.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atencao Basica: Saude
Bucal. Brasilia: MS, 2021.

3. PEREIRA, A. C. Promocao da Saude Bucal: Praticas e Perspectivas.
Sao Paulo: Artes Médicas, 2020.

Palavras-chave: palavras-chave: prevencao de carie; higiene bucal; promocao
da saude.






