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Artrite Reumatoide:Avangos recentes em patogénese e manejo terapéutico

INTRODUCAO:A artrite reumatoide (AR) é uma doenca autoimune inflamatéria
cronica que leva a destruicdo articular e incapacidade funcional.Avancos na
compreensao dos mecanismos imunolégicos e no uso de terapias-alvo
modificaram o progndstico permitindo o desenvolvimento de terapias mais
direcionadas.OBJETIVO:Sintetizar evidéncias sobre patogénese, estratégias
terapéuticas e perspectivas futuras na AR.METODOLOGIA:Realizou-se uma
busca no PubMed(2020-2024)com os termos “rheumatoid arthritis” AND(review
OR meta-analysis),selecionando revisdes sistematicas, meta-andlises e
diretrizes de maior relevancia clinica.RESULTADOS:A Artrite Reumatoide(AR)
caracteriza-se por uma desregulacdo imunitaria complexa,envolvendo a
ativacdo coordenada de linfocitos T e B e uma cascata de citocinas pro-
inflamatdrias,com destaque para TNF-a e IL-6.A abordagem clinica



contemporanea fundamenta-se no diagnostico precoce e na estratégia "treat-
to-target",que demonstram impacto significativo na melhoria dos desfechos
clinicos.A base farmacolégica permanece centrada nos DMARDs
(medicamentos antirreumaticos modificadores da doenca),tanto sintéticos
quanto biolégicos, com os inibidores de JAK(Janus quinases)representando um
avango terapéutico crucial para casos refratarios.Perspectivas futuras na
pesquisa direciona-se para a intervencdo em fases pré-clinicas e para a
integragdo de biomarcadores com inteligéncia artificial,visando a
personalizagcao terapéutica e o advento de uma medicina de precisao.
CONCLUSAO:O manejo da artrite reumatoide evoluiu para um paradigma
centrado no diagnostico precoce e tratamento direcionado.A base terapéutica
mantém-se nos DMARDs, com avangos em terapias-alvo como inibidores de
JAK.Perspectivas futuras indicam rumo a medicina de precisdo, utilizando
biomarcadores e inteligéncia artificial para personalizar tratamentos e
prognosticos.
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