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INTRODUCAO:

A estimulacao elétrica nervosa transcutanea (TENS) é uma modalidade nao
invasiva

amplamente utilizada na pratica fisioterapéutica para controle sintomatico da
dor. ATENS

atua através da aplicagéo de correntes elétricas de baixa voltagem na pele,
com objetivo

de estimular fibras sensoriais (principalmente fibras AB) que modulam a
transmissao

nociceptiva na medula espinhal e em vias descendentes inibitérias, mecanismo

frequentemente associado a teoria do portdo (Gate Control) e a liberagdo de
endorfinas.



Estudos experimentais e revisdes sistematicas apontam efeitos analgésicos
imediatos e

seguranga do recurso, embora a magnitude e duragdo do beneficio variem
conforme

protocolo (frequéncia, intensidade, duragdo e localizagdo de eletrodos) e a
condigdo clinica

tratada.
OBJETIVO:

Realizar uma revisao integrativa sobre os efeitos biofisicos da estimulagao
elétrica

transcutanea.
MATERIAL E METODOS:

Trata-se de um Resumo narrativo baseado em artigos cientificos em lingua
portuguesa

e inglesa, meta-analises e estudos clinicos randomizados selecionados nas
bases de dados

on-line: PubMed/Cochrane/google académico. Tendo com prioridade fontes que
tratam de

eficacia do TENS, mecanismos fisiologicos e estudos em populagdes
relevantes (pos-

operatorio, osteoartrite de joelho, dor crénica). As principais fontes consultadas
incluem

revisdes de alto nivel de evidéncia e estudos clinicos representativos.
RESULTADOS:

Foram selecionados 5 artigos para esse trabalho, distribuidos nas bases de
dados

online PubMed, MedLine e Google Académico. Os estudos mostraram que a
estimulagao

elétrica nervosa Transcutanea (TENS) apresenta os seguintes efeitos
biofisicos: Reducéao



da intensidade dolorosa imediata, a TENS pode aliviar significativamente a dor
e diminuir
a disfungao; Aplicagdes por condicdo clinica, como por exemplo, um pos-

operatorio.

Estudos pequenos e moderados relatam reducdo da dor durante sessodes de
fisioterapia e

diminuicdo do consumo de analgésicos em alguns contextos; Melhora funcional

(capacidade de marcha, amplitude de movimento) e redugdo do uso de
analgésicos;

Mecanismos fisiolégicos, Os mecanismos propostos incluem ativagao de fibras
AB

(fechamento do “portdo” espinhal), recrutamento de vias inibitérias
descendentes e

liberagdo de opioides enddgenos; Seguranga: TENS é geralmente segura, com
efeitos

adversos menores e raros. E considerada uma opgdo de baixo risco em
comparagao com

intervengdes farmacoldgicas.
CONCLUSAO:

Conclui-se que, a partir da presente revisdo, que a Estimulagdo Elétrica
nervosa

transcuténea (TENS) apresenta como efeitos biofisicos: A TENS é um recurso

fisioterapéutico seguro e frequentemente eficaz para alivio agudo da dor e
pode promover

beneficios funcionais e reducdo do uso de analgésicos quando empregada
como adjuvante.

A evidéncia aponta para efeito analgésico consistente em curto prazo, mas
existe

heterogeneidade metodoldgica entre estudos (protocolos de estimulagao,
intensidade,



duragédo e populagado), o que limita conclusdes sobre beneficios a longo prazo.
Para otimizar

resultados clinicos, recomenda-se individualizar parédmetros (frequéncia,
intensidade,

sensacgao forte ndo dolorosa e localizagdo dos eletrodos) e combinar a TENS
com

intervengdes ativos (ex.: exercicio fisico).
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