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INTRODUÇÃO: 

A estimulação elétrica nervosa transcutânea (TENS) é uma modalidade não 

invasiva 

amplamente utilizada na prática fisioterapêutica para controle sintomático da 

dor. A TENS 

atua através da aplicação de correntes elétricas de baixa voltagem na pele, 

com objetivo 

de estimular fibras sensoriais (principalmente fibras Aβ) que modulam a 

transmissão 

nociceptiva na medula espinhal e em vias descendentes inibitórias, mecanismo 

frequentemente associado à teoria do portão (Gate Control) e à liberação de 

endorfinas. 



Estudos experimentais e revisões sistemáticas apontam efeitos analgésicos 

imediatos e 

segurança do recurso, embora a magnitude e duração do benefício variem 

conforme 

protocolo (frequência, intensidade, duração e localização de eletrodos) e a 

condição clínica 

tratada. 

OBJETIVO: 

Realizar uma revisão integrativa sobre os efeitos biofísicos da estimulação 

elétrica 

transcutânea. 

MATERIAL E METODOS: 

Trata-se de um Resumo narrativo baseado em artigos científicos em língua 

portuguesa 

e inglesa, meta-análises e estudos clínicos randomizados selecionados nas 

bases de dados 

on-line: PubMed/Cochrane/google acadêmico. Tendo com prioridade fontes que 

tratam de 

eficácia do TENS, mecanismos fisiológicos e estudos em populações 

relevantes (pós- 

operatório, osteoartrite de joelho, dor crônica). As principais fontes consultadas 

incluem 

revisões de alto nível de evidência e estudos clínicos representativos. 

RESULTADOS: 

Foram selecionados 5 artigos para esse trabalho, distribuídos nas bases de 

dados 

online PubMed, MedLine e Google Acadêmico. Os estudos mostraram que a 

estimulação 

elétrica nervosa Transcutânea (TENS) apresenta os seguintes efeitos 

biofísicos: Redução 



da intensidade dolorosa imediata, a TENS pode aliviar significativamente a dor 

e diminuir 

a disfunção; Aplicações por condição clínica, como por exemplo, um pós-

operatório. 

Estudos pequenos e moderados relatam redução da dor durante sessões de 

fisioterapia e 

diminuição do consumo de analgésicos em alguns contextos; Melhora funcional 

(capacidade de marcha, amplitude de movimento) e redução do uso de 

analgésicos; 

Mecanismos fisiológicos, Os mecanismos propostos incluem ativação de fibras 

Aβ 

(fechamento do “portão” espinhal), recrutamento de vias inibitórias 

descendentes e 

liberação de opioides endógenos; Segurança: TENS é geralmente segura, com 

efeitos 

adversos menores e raros. É considerada uma opção de baixo risco em 

comparação com 

intervenções farmacológicas. 

CONCLUSÃO: 

Conclui-se que, a partir da presente revisão, que a Estimulação Elétrica 

nervosa 

transcutânea (TENS) apresenta como efeitos biofísicos: A TENS é um recurso 

fisioterapêutico seguro e frequentemente eficaz para alívio agudo da dor e 

pode promover 

benefícios funcionais e redução do uso de analgésicos quando empregada 

como adjuvante. 

A evidência aponta para efeito analgésico consistente em curto prazo, mas 

existe 

heterogeneidade metodológica entre estudos (protocolos de estimulação, 

intensidade, 



duração e população), o que limita conclusões sobre benefícios a longo prazo. 

Para otimizar 

resultados clínicos, recomenda-se individualizar parâmetros (frequência, 

intensidade, 

sensação forte não dolorosa e localização dos eletrodos) e combinar a TENS 

com 

intervenções ativos (ex.: exercício físico). 
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