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Introdugdo: A promogao da saude em idosos requer agcdes que integram
aspectos nutricionais, cognitivos e sociais. Intervengbes educativas podem
melhorar escolhas alimentares, estimular a cognigcédo e fortalecer o bem-estar
(Monteiro et al., 2019; Oliveira; Canella, 2021). Atividades participativas
também favorecem vinculo social e aprendizagem (Lopes et al., 2020). Assim,
realizou-se uma agédo educativa no CRAS do Presidente Kennedy, parte do



projeto de extensdo: “Nutrigdo para além dos nutrientes: Consciéncia alimentar
e nutricional na comunidade”, visando ampliar conhecimentos sobre
alimentacdo saudavel e habitos de vida. Objetivo: Descrever uma acéo
educativa sobre alimentagcdo saudavel, cognicdo e habitos de vida realizada
com idosos. Materiais e Métodos: A agao ocorreu em trés etapas: roda de
conversa para identificar habitos alimentares e percepg¢des sobre alimentagao
saudavel; orientagcdes breves sobre alimentos in natura, atividade fisica e
praticas que favorecem a cogni¢cédo; e uma dinamica com jogo da memodria
usando imagens dos temas abordados. A metodologia foi participativa, com
foco em dialogo e interagdo. Resultados: Os idosos participaram ativamente,
demonstrando interesse e esclarecendo duvidas sobre escolhas alimentares e
alimentos ultraprocessados. A dinamica ludica estimulou memoria, socializagao
e reforgcou os conteudos discutidos. Observou-se maior compreensao sobre
habitos saudaveis, reconhecimento de alimentos mais adequados e valorizagao
da atividade fisica. Conclusao: A acao foi eficaz ao integrar orientagéo técnica e
pratica ludica, favorecendo aprendizado, estimulo cognitivo e convivéncia.
Estratégias desse tipo contribuem para autonomia, bem-estar e educagdo em
salde na terceira idade. REFERENCIAS:
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