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OBJETIVO: O trabalho se propde a descrever e informar as principais causas
da anemia ferropriva e seus tratamentos e prevengao

METODOLOGIA:

Trata-se de uma revisao bibliografica realizada por meio de buscas em bases
como SciELO e Google Académico, utilizando palavras chaves relacionados a
anemia ferropriva., tratamento, causas. Foram selecionados artigos recentes
que abordassem causas, tratamento e prevencao da doenga. Apos a triagem,
quatro estudos foram incluidos e analisados, e suas informagdes foram
organizadas para elaboragao dos resultados.

RESULTADOS:

Anemia ferropriva ocorre por ingestao insuficiente de ferro, perdas sanguineas
como menstruagcdo intensa ou sangramentos gastrointestinais, aumento da
demanda na gravidez e crescimento, além de ma absorcédo intestinal. Dos 4
artigos selecionados foram relatados as seguintes causas da anemia ferropriva:



Perda de Sangue crdnica, absor¢cédo prejudicada de ferro, ingestdo dietética
insuficiente. Tratamentos: Suplementagédo de Ferro Oral, Tratamento da causa
subjacente, suplementacéo de ferro intravenoso. Prevencéao: Dieta equilibrada
e rica em ferro, suplementacao profilatica de ferro, educacao Nutricional.
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