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INTRODUCAO: A reabilitagdo cardiovascular é uma estratégia terapéutica
essencial para restaurar a capacidade funcional, reduzir complicacbes e
promover o bem-estar fisico e psicolégico de individuos com doengas
cardiacas. O exercicio terapéutico aplicado neste contexto gera respostas
fisiolégicas e biofisicas que incluem melhora da forga muscular, da funcéo
cardiorrespiratoria e do equilibrio autonémico.

OBJETIVO: Realizar uma revisdo integrativa sobre os efeitos biofisicos da
reabilitacdo cardiovascular em pacientes com disfungdes cardiacas.

METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa, de carater exploratério e
descritivo, realizada nas bases PubMed, MEDLINE, LILACS, SciELO e BVS
entre outubro e novembro de 2025. Foram inicialmente identificados 6 artigos



na BVS, 84 na PubMed e 3 na LILACS, todos publicados nos ultimos cinco
anos (2019-2024). A busca utilizou os descritores “Reabilitagdo Cardiaca”,
“Exercicio Fisico”, “Fisioterapia” e “Sistema Cardiovascular’, conforme
DeCS/MeSH.

RESULTADOS: Apds aplicacéo dos critérios de inclusao e excluséo, 3 estudos

foram selecionados para a analise final. Os trabalhos demonstraram que a
reabilitacdo cardiovascular promove melhora na capacidade cardiorrespiratoria,
na forga muscular e na tolerancia ao exercicio. Protocolos com realidade
virtual, exercicios domiciliares e programas combinados pos infarto
apresentaram resultados semelhantes aos realizados em ambiente hospitalar.

CONCLUSAO: Conclui-se que a reabilitagdo cardiovascular é eficaz na
melhora dos parametros biofisicos e funcionais de pacientes cardiopatas,
favorecendo a recuperacao da capacidade fisica, o equilibrio autonédmico e o
condicionamento cardiorrespiratério. Diferentes modalidades de exercicio,
quando supervisionadas adequadamente, apresentam beneficios semelhantes,
reforcando a fisioterapia como componente essencial no processo de
reabilitacdo cardiaca.
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