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Obesidade Infantil: um desafio a saude publica
Introdugao

A obesidade infantii € um dos maiores problemas de saude publica da
atualidade, caracterizada

pelo acumulo excessivo de gordura corporal que prejudica o desenvolvimento
fisico e emocional

da crianca. O aumento de casos esta relacionado a fatores como alimentacao
inadequada,

sedentarismo e influéncia da midia. Essa condicdo pode causar doencas
cronicas como diabetes

tipo 2, hipertensédo e disturbios psicolégicos, comprometendo a qualidade de
vida e a saude futura

das criangas.
Objetivos

Analisar as principais causas, consequéncias e estratégias de prevencao da
obesidade infantil,



destacando a importancia da atuacao familiar, escolar e profissional da saude
no controle desse

problema.
Metodologia

O estudo baseou-se em uma revisdo bibliografica qualitativa, utilizando artigos
cientificos, dados

da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude publicados
entre 2018 e 2024.

As informagdes foram selecionadas com foco em fatores de risco, impacto
social e medidas

preventivas.
Resultados

Os dados mostram crescimento expressivo da obesidade infantil no Brasil € no
mundo. Entre as

principais causas estdo o consumo excessivo de ultraprocessados, a falta de
atividades fisicas e o

uso prolongado de telas. Iniciativas de educacdo alimentar e programas
escolares de incentivo ao

esporte mostraram-se eficazes na reducdo de peso e na melhoria de habitos
saudaveis. A

participacdo da familia foi apontada como essencial para o sucesso das
intervencodes.

Conclusao

A obesidade infantil € um problema multifatorial que exige a¢des integradas
entre escola, familia e

politicas publicas. A promogédo de habitos alimentares saudaveis desde a
infancia, aliada a pratica

regular de atividades fisicas e a conscientizacdo social, € fundamental para
prevenir e combater

essa condig¢ao, garantindo um futuro mais saudavel para as novas geragoes.
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