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INTRODUÇÃO: 

 

A obesidade é uma doença crônica caracterizada pelo acúmulo excessivo de 

gordura corporal, sendo avaliada principalmente pelo Indice de Massa Corporal 

(IMC 3 30 kg/m?). 

Nas últimas décadas, a prevalência da obesidade aumentou expressivamente 

em todo o mundo, representando um dos maiores desafios de saúde pública 

global. É importante 



ressaltar que essa doenca não é transmissivel, mas apresenta impactos diretos 

na qualidade de vida e no aumento das doenças crônicas não transmissíveis. 

 

OBJETIVO: 

Descrever dados epidemiológicos acerca da prevalência e incidência da 

obesidade no mundo, no Brasil e no estado do Ceará. 

 

MATERIAL E MÉTODOS: 

O estudo foi de caráter documental e descritivo, baseado em dados 

secundários obtidos em relatorios e artigos cientilicos oncias (UIs, 

Vigile/Iviinisterio da saude, IbUE/PINS) 

reterentes ao estado do ceara. 

 

RESULTADOS: 

Mundo: Segundo a Organização Mundial da Saúde, aproximadamente 16% 

dos adultos (18 anos ou mais) estavam com obesidade em 2022. 

A prevalência mundial de obesidade 

mais que dobrou entre 1990 e zUzz, mostrando tendencia de crescimento 

sustentado. 

Brasil: Dados do Vigitel 2023 indicam que a frequência de adultos com 

obesidade alcançou 24,3% em 2023 (dados autorreferidos por inquérito 

telefônico nas capitais) 

Ceará: Relatos oficiais e relatórios estaduais apontam crescimento da 

obesidade no 

Ceará. Informações do Ministério da Saúde e do Vigitel mostram que Fortaleza 

apresentou prevalencias em torno de 25,2% nos homens e 29,8% nas 

mulheres (dados d 

Vigitel desagregados por capital, ano de referência 2023).  

 

CONCLUSÃO: 



Os dados revisados indicam crescimento persistente da obesidade globalmente 

e no 

Brasil, com valores entre 24% e 27%, e em Fortaleza/Ceará entre 25% e 30% 

conforme o sexo, o que demonstra uma situação preocupante. Considero os 

números alarmantes, 

pois colocam grande parcela da população em risco elevado de comordidades 
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